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1.1.Пояснительная записка

Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования  МБДОУ 
№12 «Аленушка» г.Сальска  (далее – Программа) разработана в соответствии 
с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 
№  1155,  зарегистрировано  в  Минюсте  России  14  ноября  2013  г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 
ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный  №  72264)  (далее  –  ФГОС  ДО)  и  федеральной 
образовательной  программой  дошкольного  образования  (утверждена 
приказом  Минпросвещения  России  от  25  ноября  2022  г.  №  1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) (далее – ФОП ДО).
Нормативно-правовой  основой  для  разработки  Программы  являются 
следующие нормативно-правовые документы:
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г.  № 204 «О 
национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской 
Федерации на период до 2024 года»;
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных  целях  развития  Российской  Федерации  на  период  до  2030 
года»;
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»
‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
‒ Федеральный  закон  от  31  июля  2020  г.  №  304-ФЗ  «О  внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
по вопросам воспитания обучающихся»
‒ Федеральный  закон  от  24  сентября  2022  г.  № 371-ФЗ  «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
и  статью  1  Федерального  закона  «Об  обязательных  требованиях  в 
Российской Федерации»
‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года»;
‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 
№  1155,  зарегистрировано  в  Минюсте  России  14  ноября  2013  г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 
ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264);
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‒ федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847);
‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным 
программам  дошкольного  образования  (утверждена  приказом 
Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 
Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573);
‒ Устав МДОУ;
‒ Программа развития МДОУ;

Программа  отвечает  образовательным  потребностям  социума, 
обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 
психологических и физиологических особенностей. Все это направлено на 
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого 
и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального  общего  образования,  на  основе  индивидуального  подхода  к 
детям  дошкольного  возраста  и  специфичных  для  детей  дошкольного 
возраста видов деятельности.

Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками  образовательных  отношений.  Обе  части  являются 
взаимодополняющими  и  необходимыми  с  точки  зрения  реализации 
требований ФГОС ДО. 

Обязательная  часть  Программы  соответствует  ФОП  ДО  и 
обеспечивает: 

‒ воспитание  и  развитие  ребенка  дошкольного  возраста  как 
гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 
культурной  идентичности  на  доступном  его возрасту содержании 
доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее 
– ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурным  ценностям российского  народа,  воспитание 
подрастающего поколения, как знающего и уважающего историю и культуру 
своей семьи, большой и малой Родины;

‒ создание единого федерального образовательного пространства 
воспитания и обучения  детей  от  рождения  до  поступления  в  начальную 
школу,  обеспечивающего  ребенку  и  его родителям  (законным 
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представителям),  равные,  качественные  условия  ДО,  вне  зависимости  от 
места и региона проживания.

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений, 
представлены выбранные ими программы, направленные на развитие детей 
в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
(парциальные  образовательные  программы),  отобранные  с  учетом 
приоритетных  направлений,  климатических  особенностей,  а  также  для 
обеспечения  коррекции  нарушений  развития  и  ориентированные  на 
потребность детей и их родителей:
           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от  
ее  общего  объема;  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений, не более 40%.

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, 
в составе которой:

‒ рабочая программа воспитателя, 
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 
‒ календарный план воспитательной работы.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы.
В целевом разделе Программы представлены:
- цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; 
-  планируемые  результаты  освоения  Программы  в  младенческом, 

раннем,  дошкольном  возрастах,  а  также  на  этапе  завершения  освоения 
Программы;

-  характеристики  особенностей  развития  детей  младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов,

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.
Содержательный раздел Программы включает описание:
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных  областей  для  всех  возрастных  групп  обучающихся 
(социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-
эстетическое,  физическое  развитие),  в  соответствии  с  федеральной 
программой  и  с  учетом  используемых  методических  пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания. 

‒ вариативных  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации 
Федеральной  программы  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей  воспитанников,  специфики  их  образовательных 
потребностей и интересов; 

‒ особенностей  образовательной  деятельности  разных  видов  и 
культурных практик;

‒ способов поддержки детской инициативы; 
‒ особенностей  взаимодействия  педагогического  коллектива  с 

семьями обучающихся; 
‒ образовательной  деятельности  по  профессиональной  коррекции 
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нарушений развития детей.
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитателя, 

которая  раскрывает  задачи  и  направления  воспитательной  работы, 
предусматривает  приобщение  детей  к  российским  традиционным 
духовным  ценностям,  включая  культурные  ценности  своей  этнической 
группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒ психолого-педагогических  и  кадровых  условий  реализации 

Программы; 
‒ организации  развивающей  предметно-пространственной  среды 

(далее – РППС); 
‒ материально-техническое обеспечение Программы;
‒ обеспеченность  методическими  материалами  и  средствами 

обучения и воспитания.
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы.
1.2. Цели и задачи реализации Программы

Учитывая  содержание  пункта  1  статьи  64  Федерального  закона  «Об 
образовании  в  Российской  Федерации»  и   пункта  1  раздела  1  ФОП  ДО, 
целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного 
возраста  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  в  том 
числе  достижение  детьми  дошкольного  возраста  уровня  развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ  начального  общего  образования,  на  основе  индивидуального 
подхода  к  детям  дошкольного  возраста  и  специфичных  для  детей 
дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных 
ценностей  российского  народа,  исторических  и  национально-культурных 
традиций.

К  традиционным  российским  духовно-нравственным  ценностям 
относятся,  прежде  всего,  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека, 
патриотизм,  гражданственность,  служение Отечеству и ответственность за 
его  судьбу,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,  созидательный 
труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие, 
справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и  взаимоуважение, 
историческая  память  и  преемственность  поколений,  единство  народов 
России1.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 
Российской  Федерации»,  направлена  на  формирование  общей  культуры, 
развитие  физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и 
личностных  качеств,  формирование  предпосылок  учебной  деятельности, 
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

1 Пункт  5  Основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению  традиционных  российских  духовно--
нравственных  ценностей,  утверждённых  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  9  ноября  2022  г.  №  809 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).
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Целью Программы  является  разностороннее  развитие  ребёнка  в  период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 
на  основе  духовно-нравственных  ценностей  российского  народа, 
исторических и национально-культурных традиций.
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
прежде всего,  жизнь,  достоинство,  права и свободы человека,  патриотизм, 
гражданственность,  служение  Отечеству  и  ответственность  за  его  судьбу, 
высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,  созидательный  труд, 
приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие, 
справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и  взаимоуважение, 
историческая  память  и  преемственность  поколений,  единство  народов 
России.
Цель Программы достигается через решение следующих задач:
-  обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  ДО  и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
-  приобщение  детей  (в  соответствии  с  возрастными  особенностями)  к 
базовым  ценностям  российского  народа  -  жизнь,  достоинство,  права  и 
свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность,  высокие  нравственные 
идеалы,  крепкая  семья,  созидательный  труд,  приоритет  духовного  над 
материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение,  историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; 
-  создание  условий  для  формирования  ценностного  отношения  к 
окружающему  миру,  становления  опыта  действий  и  поступков  на  основе 
осмысления ценностей;
- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 
на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;
-  создание  условий  для  равного  доступа  к  образованию  для  всех  детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 
и индивидуальных возможностей;
-  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,  в том 
числе их эмоционального благополучия;
-  обеспечение  развития  физических,  личностных,  нравственных  качеств  и 
основ  патриотизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих 
способностей  ребёнка,  его  инициативности,  самостоятельности  и 
ответственности;
-  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение 
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах 
воспитания,  обучения  и  развития,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей, 
обеспечения их безопасности;
-  достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО  уровня  развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования.
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 
ДО, рекомендованных ФОП:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего  и  дошкольного  возрастов),  обогащение  (амплификация)  детского 
развития;
2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных 
особенностей  каждого  ребёнка,  при  котором  сам  ребёнок  становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования;
3)  содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые);
4)  признание  ребёнка  полноценным  участником  (субъектом) 
образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7)  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи, 
общества и государства;
8)  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий 
ребёнка в различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Основные подходы к формированию Программы.
Программа:

‒ сформирована  на  основе  требований  ФГОС  ДО  и  ФОП  ДО, 
предъявляемых  к  структуре  образовательной  программы  дошкольного 
образования;

‒ определяет  содержание  и  организацию  образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования;

‒ обеспечивает  развитие  личности  детей  дошкольного  возраста  в 
различных  видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их  возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей 
дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик 
дошкольного  образования  (базовые  объем,  содержание  и  планируемые 
результаты освоения Программы).
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1.4.  Психолого-педагогическая характеристика  особенностей  развития 
детей
Вторая  младшая  группа  имеет  общеразвивающую   направленность. 
Списочный  состав   группы  29  детей:  из  них  16  мальчиков,  13  девочек. 
Программа  определяет  содержание  и  организацию  образовательной 
деятельности  с   обучающимися  дошкольной  организации  и  обеспечивает 
развитие личности детей дошкольного  возраста в различных видах общения 
и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных  психологических и 
физиологических  особенностей  в  сооветствии  с  направлениями  развития 
ребенка.
Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

В  данном  возрасте  уровень  развития  скелета  и  мышечной  системы 
определяет  возможность  формирования  осанки,  свода  стопы,  базовых 
двигательных  стереотипов.  Продолжается  формирование  физиологических 
систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения 
обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 
нейронного  аппарата  проекционной  и  ассоциативной  коры  больших 
полушарий. Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 
непроизвольный,  непосредственный  характер.  Наряду  с  непроизвольной 
памятью,  начинает  формироваться  и  произвольная  память.  Ребенок 
запоминает  эмоционально  значимую  информацию.  На  основе  накопления 
представлений  о  предметах  окружающего  мира  у  ребенка  интенсивно 
развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование 
речи,  накопление  словаря,  развитие  связной  речи.  В  три-четыре  года 
внимание  ребёнка  носит  непроизвольный,  непосредственный  характер.  8 
Отмечается  двусторонняя  связь  восприятия  и  внимания  –  внимание 
регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем 
дошкольном  возрасте  развивается  перцептивная  деятельность.  Дети  от 
использования  предэталонов  —  индивидуальных  единиц  восприятия  - 
переходят  к  сенсорным  эталонам  -  культурно  выработанным  средствам 
восприятия.  К  концу  младшего  дошкольного  возраста  дети  могут 
воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 
способны  дифференцировать  предметы  по  величине,  ориентироваться  в 
пространстве  группы  детского  сада,  а  при  определенной  организации 
образовательного  процесса  и  во  всех  знакомых  ему  помещениях 
образовательной  организации.  Детские  виды  деятельности.  Система 
значимых  отношений  ребенка  с  социальной  средой  определяется 
возможностями  познавательной  сферы,  наличием  образного  мышления, 
наличием  самосознания  и  начальными формами  произвольного  поведения 
(действие  по  инструкции,  действие  по  образцу).  Социальная  ситуация 
развития  характеризуется  выраженным  интересом  ребенка  к  системе 
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социальных отношений между людьми (мама- дочка, врач-пациент), ребенок 
хочет  подражать  взрослому,  быть  «как  взрослый».  Противоречие  между 
стремлением  быть  «как  взрослый»  и  невозможностью  непосредственного 
воплощения  данного  стремления  приводит  к  формированию  игровой 
деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 
человеческих  взаимоотношений,  осваивает  и  применяет  нормы  и  правила 
общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в 
три-четыре  года  отличается  однообразием  сюжетов,  где  центральным 
содержанием  игровой  деятельности  является  действие  с  игрушкой,  игра 
протекает  либо в  индивидуальной форме,  либо в  паре,  нарушение логики 
игры  ребенком  не  опротестовывается.  В  данный  период  начинают 
формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные 
навыки  рисования,  лепки,  конструирования.  Графические  образы  пока 
бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 
могут  быть  более  детализированы.  Дети  начинают  активно  использовать 
цвет.  Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  Дети 
способны  под  руководством  взрослого  вылепить  простые  предметы. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. Коммуникация и 
социализация.  В  общении  со  взрослыми,  наряду  с  ситуативно-деловой 
формой  общения,  начинает  интенсивно  формироваться  внеситуативно-
познавательная  форма  общения,  формируются  основы  познавательного 
общения.  Со  сверстниками  интенсивно  формируется  ситуативно-деловая 
форма  общения,  что  определяется  становлением  игровой  деятельности  и 
необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 
взаимодействия.  Положительно-индифферентное  отношение  к  сверстнику, 
преобладающее  в  раннем  возрасте,  сменяется  конкурентным  типом 
отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 
самопознания.  Саморегуляция.  В  три  года  у  ребенка  преобладает 
ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется 
взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей 
из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, 
по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую 
роль,  накапливается  эмоциональный  опыт,  позволяющий  предвосхищать 
действия  ребенка.  Личность  и  самооценка.  У  ребенка  начинает 
формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. 
Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, 
к  четырем  годам  ребенок  начинает  сравнивать  свои  достижения  с 
достижениями  сверстников,  что  может  повышать  конфликтность  между 
детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 
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1.5. Значимые  характеристики для разработки и реализации 
Программы характеристики

Основные участники реализации Программы: педагоги, 
обучающиеся, родители (законные представители).

Социальными заказчиками реализации Программы как 
комплекса образовательных услуг  выступают,  в  первую  очередь, 
родители (законные  представители)  обучающихся,  как гаранты 
реализации  прав  ребенка  на  уход,  присмотр,   оздоровление, 
воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы:
‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;
‒ социальный заказ родителей (законных представителей);
‒ детский контингент;
‒ культурно-образовательные  особенности   МБДОУ  №12 

«Аленушка» г.Сальска;
‒  климатические особенности;
‒ взаимодействие с социумом.

Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение 
«Детский сад №12 «Аленушка» г.Сальска  действующее в  соответствии с 
Гражданским  кодексом  РФ,  Федеральным  законом  «Об  образовании  в 
Российской  Федерации»,  является  некоммерческой  образовательной 
организацией,  созданной  в целях реализации прав граждан на образование, 
гарантии общедоступности и бесплатности дошкольного образования.
Социально-демографические  особенности  осуществления  образовательного 
процесса определились в ходе статистического опроса родителей (законных 
представителей) воспитанников: 
-  наличие  среди  родителей  (законных  представителей)  группы  широко 
представленной  социальной  группы  служащих,  рабочих  и  безработных 
молодого  возраста,  со  средним  финансовым  положением.  Уровень 
образования  –  средне  специальное,  высшее,  есть  небольшой  процент 
родителей со средним образованием.
- этнический состав семей воспитанников имеет неоднородный характер.
Основной контингент – русскоязычных семей- 19 семей 65%
семей турецкой национальности – 10 семей 35%
В 3 семьях воспитывают 1ребенка 13%,17 семей воспитывают двух детей 
65%, 2 семьи воспитывают 3 детей 5%, в 5 семьях 4 детей 13% , в 1 семье  5 
детей 4%.
 1.6. Планируемые результаты освоения Программы

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности  ДО  делают  неправомерными  требования  от  ребенка 
дошкольного  возраста  конкретных  образовательных  достижений.  Поэтому 
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результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
ДО  и  представляют  собой  возрастные  характеристики  возможных 
достижений ребенка к завершению ДО.

Реализация  образовательных  целей  и  задач  Программы  направлена  на 
достижение  целевых  ориентиров  ДО,  которые  описаны,  как  основные 
характеристики развития ребенка.

Основные  характеристики  развития  ребенка  представлены  в  виде 
перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 
этапах дошкольного детства.

В  соответствии  с  периодизацией  психического  развития  ребенка  согласно 
культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 
три возраста: 1) младенческий (первое и второе полугодия жизни); 2) ранний 
(от 1 года до 3 лет) ; 3) дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 
четырем, пяти,  шести годам» имеют условный характер,  что предполагает 
широкий  возрастной  диапазон  для  достижения  ребенком  планируемых 
результатов.  Это  связано  с  неустойчивостью,  гетерохронностью  и 
индивидуальным  темпом  психического  развития  детей  в  дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 
ребенок  может  продемонстрировать  обозначенные  в  планируемых 
результатах  возрастные  характеристики  развития  раньше  или  позже 
заданных возрастных ориентиров.

Степень  выраженности  возрастных  характеристик  возможных  достижений 
может  различаться  у  детей  одного  возраста  по  причине  высокой 
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 
быть  констатированы  как  трудности  ребенка  в  освоении  основной 
образовательной  программы  Организации  и  не  подразумевают  его 
включения в соответствующую целевую группу.

1.6.1. Планируемые результаты к четырем годам:
-ребенок  демонстрирует  положительное  отношение  к  разнообразным 

физическим упражнениям,  проявляет  избирательный интерес  к  отдельным 
двигательным действиям (бросание  и  ловля  мяча,  ходьба,  бег,  прыжки)  и 
подвижным играм;

-ребенок  проявляет  элементы  самостоятельности  в  двигательной 
деятельности,  с  интересом  включается  в  подвижные  игры,  стремится  к 
выполнению  правил  и  основных  ролей  в  игре,  выполняет  простейшие 
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правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 
музыку;

-ребенок  демонстрирует  координацию  движений  при  выполнении 
упражнений,  сохраняет  равновесие  при  ходьбе,  беге,  прыжках,  способен 
реагировать  на  сигналы,  переключаться  с  одного  движения  на  другое, 
выполнять движения в общем для всех темпе;

-ребенок  владеет  культурно-гигиеническими  навыками:  умывание, 
одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;

-ребенок  проявляет  доверие  к  миру,  положительно  оценивает  себя, 
говорит о себе в первом лице;

-ребенок  откликается  эмоционально  на  ярко  выраженное  состояние 
близких  и  сверстников  по  показу  и  побуждению  взрослых;  дружелюбно 
настроен в отношении других детей;

-ребенок  владеет  элементарными  нормами  и  правилами  поведения, 
связанными  с  определенными  разрешениями  и  запретами  ("можно", 
"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам;

-ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении 
и  бытовой  деятельности,  владеет  элементарными  средствами  общения  в 
процессе взаимодействия со сверстниками;

-ребенок  проявляет  интерес  к  правилам  безопасного  поведения; 
осваивает  безопасные  способы  обращения  со  знакомыми  предметами 
ближайшего окружения;

-ребенок охотно включается  в  совместную деятельность  со  взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности;

-ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 
кроме  шипящих и  сонорных,  согласовывает  слова  в  предложении в  роде, 
числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 
рассказы  из  3  -  4  предложений,  пересказывает  знакомые  литературные 
произведения, использует речевые формы вежливого общения;

-ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует 
в  их  драматизации,  рассматривает  иллюстрации  в  книгах,  запоминает 
небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;

-ребенок  демонстрирует  умения  вступать  в  речевое  общение  со 
знакомыми  взрослыми:  понимает  обращенную  к  нему  речь,  отвечает  на 
вопросы,  используя  простые  распространенные  предложения;  проявляет 
речевую активность в общении со сверстником;

-ребенок  совместно  со  взрослым  пересказывает  знакомые  сказки, 
короткие стихи;

-ребенок  демонстрирует  познавательную  активность  в  деятельности, 
проявляет  эмоции удивления в  процессе  познания,  отражает  в  общении и 
совместной  деятельности  со  взрослыми  и  сверстниками  полученные 
представления  о  предметах  и  объектах  ближайшего  окружения,  задает 
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вопросы констатирующего и проблемного характера;
-ребенок  проявляет  потребность  в  познавательном  общении  со 

взрослыми;  демонстрирует  стремление  к  наблюдению,  сравнению, 
обследованию  свойств  и  качеств  предметов,  к  простейшему 
экспериментированию  с  предметами  и  материалами:  проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 
умения сравнивать предметы по этим характеристикам;

-ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
-ребенок  знает  об  объектах  ближайшего  окружения:  о  родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;
-ребенок  имеет  представление  о  разнообразных  объектах  живой  и 

неживой  природы  ближайшего  окружения,  выделяет  их  отличительные 
особенности  и  свойства,  различает  времена  года  и  характерные  для  них 
явления  природы,  имеет  представление  о  сезонных  изменениях  в  жизни 
животных,  растений  и  человека,  интересуется  природой,  положительно 
относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 
заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;

-ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить  простую  композицию  с  использованием  нескольких  цветов, 
создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 
использовать  простые  строительные  детали  для  создания  постройки  с 
последующим ее анализом;

-ребенок  с  интересом  вслушивается  в  музыку,  запоминает  и  узнает 
знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении;

-ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 
себя  роль  и  действует  от  имени  героя,  строит  ролевые  высказывания, 
использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 
из нескольких эпизодов;

-ребенок  в  дидактических  играх  действует  в  рамках  правил,  в 
театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 
передает интонацию и мимические движения.

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов (далее – 
педагогическая диагностика) разработана на основании и во исполнение ФЗ 
РФ «Об образовании в РФ», в соответствие с Федеральным государственным 
образовательным  стандартом  (далее  -  ФГОС  ДО)  и  Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП ДО). 
      Педагогическая диагностика направлена на изучение деятельностных 
умений  ребенка,  его  интересов,  предпочтений,  склонностей,  личностных 
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 
основе  полученных  данных  индивидуальные  образовательные  маршруты 
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освоения  ОП  ДО,  своевременно  вносить  изменения  в  планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 
   Цели педагогической диагностики,  а  также особенности ее  проведения 
определяются  требованиями  ФГОС ДО.  При  реализации  Образовательной 
программы дошкольного образования (далее - ОП ДО) может проводиться 
оценка индивидуального развития детей , которая осуществляется педагогом 
в рамках педагогической диагностики. 
 Специфика  педагогической  диагностики  обусловлена  следующими 
требованиями ФГОС ДО, подчеркивающими направленность педагогической 
диагностики  на  оценку  индивидуального  развития  детей  дошкольного 
возраста,  на  основе  которой  определяется  эффективность  педагогических 
действий и осуществляется их дальнейшее планирование : 
 - планируемые результаты освоения ОП ДО заданы как целевые ориентиры 
дошкольного  образования  и  представляют  собой  социально-нормативные 
возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребенка  на  разных 
этапах дошкольного детства; 
 - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 
виде  педагогической  диагностики,  и  не  являются  основанием  для  их 
формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей  и  основой 
объективной  оценки  соответствия  установленным  требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей ;  
-  освоение  ОП  ДО  не  сопровождается  проведением  промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников ;
Педагогическая  диагностика  проводится  педагогическими  сотрудниками 
ДОО  (воспитателем,  учителем-логопедом,  педагогом-дефектологом, 
инструктором  по  физической  культуре,  музыкальным  руководителем)  в 
произвольной  форме  на  основе  мало  формализованных  диагностических 
методов: 

 Наблюдение  /основной/  ориентирами  для  наблюдения  являются 
возрастные  характеристики  развития  ребенка  и  содержание 
образовательной  деятельности.  Они  выступают  как  обобщенные 
показатели  возможных  достижений  детей  на  разных  этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог  наблюдает  за  поведением  ребенка  в  деятельности  (игровой, 
общении,  познавательно-исследовательской,  изобразительной. 
Конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, 
в  группе,  на  прогулке,  совместной  деятельности,  самостоятельной 
деятельности).  В  процессе  наблюдения  педагог  отмечает  особенности 
проявления  ребенком  личностных  качеств,  деятельностных  умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи и т.д. 
Наблюдая  за  поведением ребенка,  педагог  обращает  внимание  на  частоту 
проявления  каждого  показателя,  самостоятельность  и  инициативность. 
Частота проявления – указывает на периодичность и степень устойчивости 
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показателя. Самостоятельность выполнения действия – позволяет определить 
зону  актуального  и  ближайшего  развития  ребенка.  Инициативность  – 
свидетельствует  о  проявлении  субъектности  ребенка  в  деятельности  и 
взаимодействии. 

 Анализ продуктов детской деятельности 
 Свободные беседы с детьми 
 Специальные диагностические ситуации 
 Специальные методики 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 
Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
ОП ДО в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 
(стартовая  диагностика)  и  на  завершающем  этапе  освоения  ОП  ДО  его 
возрастной  группой  (заключительная,  финальная  диагностика).  При 
проведении  диагностики  на  начальном  этапе  учитывается  адаптационный 
период пребывания ребенка  в  группе.  Сравнение  результатов  стартовой и 
финальной  диагностики  позволяет  выявить  индивидуальную  динамику 
развития ребенка. 
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год. 
Стартовая диагностика проводится 1 раз – в начале учебного года и(или) при 
зачислении  ребенка  в  ДОУ/группу  на  начальном  этапе  освоения  ОП  ДО 
(сентябрь). 
Финальная диагностика проводится ежегодно в конце учебного года (май) 
и(или)  при  отчислении  ребенка  из  группы. 
Результаты  наблюдения  фиксируются  путем  заполнения  Диагностических 
карт  и  могут  быть использованы исключительно для решения следующих 
образовательных задач :  
-  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка, 
построения  его  образовательной  траектории  или  профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 
- оптимизации работы с группой детей;

Диагностические карты – представлены в виде структурированных в таблицы 
диагностических показателей, определенных в соответствие с планируемыми 
результатами  реализации  ФОП  ДО,  представляющих  собой  возрастные 
характеристики  возможных достижений  ребенка  дошкольного  возраста  на 
разных  возрастных  этапах  и  к  завершению  ДОО,  и  содержанием 
образовательной деятельности по пяти образовательным областям:

1. Физическое развитие 
2. Социально-коммуникативное развитие 
3. Познавательное развитие
4. Речевое развитие 
5. Художественно-эстетическое развитие 

Технология работы
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Педагоги  используют  диагностические  карты  разработанные   автором-
составителем  Куленкиной  И.А.,  СПб,  2023г.
Технология работы с диагностическими картами включает 2 этапа:
 1 этап. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в 
каждой ячейке указанного параметра. Затем считается итоговый показатель 
по  каждому  ребенку  (среднее  значение  ==  сума  всех  баллов  по  строке, 
разделенная на их количество.
 2 этап. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый 
показатель по группе (среднее  значение == сума всех баллов по столбцу, 
разделенная на количество детей, принявших участие в диагностике). 
Двухступенчатая  система  мониторинга  позволяет  оперативно  находить 
неточности  в  построении  педагогического  процесса  в  группе  и  выделять 
детей с проблемами в развитии.
Диагностика индивидуального развития ребенка проводится по следующим 
уровням показателей возможных достижений (возрастных характеристик):
Степень  выраженности  возрастных  характеристик  возможных  достижений 
может  различаться  у  детей  одного  возраста  по  причине  высокой 
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения ОП ДО. Обозначенные различия не должны быть констатированы 
как трудности ребенка в освоении ОП ДО и не подразумевают его включения 
в соответствующую целевую группу . 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 
основе которых педагог выстраивает взаимодействие с  детьми,  организует 
развивающую  предметно-пространственную  среду  (далее  –  РППС), 
мотивирующую  активную  творческую  деятельность  обучающихся, 
составляет  индивидуальные  образовательные  маршруты освоения  ОП ДО, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.

Уровни показателей возможных достижений (возрастных характеристик )

2» показатель 
сформирован

наблюдается в 
самостоятельной 
деятельности ребенка, в 
совместной деятельности 
со взрослым

1,8 – 2,0
«высокий, 
достаточный»

отражает 
возрастную 
норму 
развития

«1» показатель в стадии 
формирования

проявляется неустойчиво, 
чаще при создании 

1,0 – 1,7
«средний, 

отражает 
возрастную 
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специальных ситуаций, 
провоцирующих его 
проявление; ребенок 
справляется с заданием с 
помощью наводящих 
вопросов взрослого, дает 
аналогичные примеры

близкий к 
достаточному»

норму 
развития

«0» показатель не 
сформирован

не проявляется ни в одной 
из ситуаций, на все 
предложения взрослого 
ребенок не дает 
положительного ответа, 
не может выполнить 
задание самостоятельно

0,0 – 0,9
«недостаточны
й»

отражает 
несоответств
ие возрастной 
норме 
развития
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1.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 
приоритетному направлению обеспечению безопасности на дороге

1.9.1 Пояснительная записка
Данная  программа  разработана  в  силу  особой  актуальности  проблемы 
обеспечения
безопасности  дошкольников  на  дорогах,  на  основе  программы  обучения 
детей
дошкольного возраста ПДД «Светофор» Т.И. Даниловой.
Статистические  данные  об  участии  детей  в  ДТП,  а  также  отсутствие 
качественного
обучения дошкольников правилам дорожного движения направляет работу 
на поиск
новых, более совершенных подходов в решении данного вопроса.
Ежегодно на дорогах городов нашей страны совершаются сотни дорожно-
транспортных происшествий, в результате которых десятки детей погибают, 
сотни
получают  ранения  и  травмы.  Именно  поэтому  дорожно-транспортный 
травматизм
остается  приоритетной  проблемой  общества,  требующей  решения,  при 
всеобщем
участии и самыми эффективными методами.
Первым учителем, который может помочь обществу решить эту проблему 
должен
стать воспитатель детского сада и родители. Но, как правило, родители не 
всегда  знают  правила  дорожного  движения  или  не  всегда  выполняют  их, 
имеют смутное
представление  о  проблеме  детского  дорожно-транспортного  травматизма. 
Правила
дорожного движения едины для всех: детей и взрослых. К сожалению, они 
написаны
«взрослым» языком без всякого расчета на детей.  Поэтому главная задача 
воспитателей  и  родителей  –  доступно  разъяснить  правила  ребенку,  а  при 
выборе формы обучения донести до детей смысл опасности несоблюдения 
правил, при этом, не исказив их содержания. Только совместными усилиями 
воспитателей и родителей, используя их знания, терпение и такт, возможно, 
научить  наших  детей  навыкам  безопасного  общения  со  сложным  миром 
перехода улиц и дорог.
Основные направления работы по программе:
Профилактическое:
- Обеспечение знаний о транспортной среде;
- Предупреждение попаданий детей в различные «дорожные ловушки»;
-Решение образовательных задач средствами систематических мероприятий.
Организационное:
- Организация предметно-развивающей среды в ДОУ (по ПДД);
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-  Определение  уровней  сформированности  умений  и  навыков  по  ПДД 
методами
диагностики;
- Изучение передового опыта, отбор и внедрение эффективных методик и
технологий;
-  Пропаганда  знаний  о  ПДД  с  использованием  разнообразных  методов  и 
приемов.
Актуальность:
Особенно  актуальна  данная  проблема  в  области,  где  всякая  практическая 
работа,
направленная  на  формирование  навыков  безопасного  поведения  детей  на 
дорогах  путем  совершенствования  системы  мероприятий  должна  давать 
ощутимые результаты.
Поэтому мы посчитали необходимым поиск новых форм, приемов работы,
способствующих  организации  взаимодействия  педагогов  с  родителями  в 
практическом обучении своих детей.
Педагогическая целесообразность:
Важное значение имеет хорошо организованный педагогический процесс при
обучении  дошкольников.  В  процессе  обучения  правилам  и  безопасности 
дорожного
движения  важны  не  только  знания,  но  и  развитие  у  воспитанников 
необходимых
качеств, таких как внимание, память, мышление, координация движений, 
реакция на
опасность (развитие «Чувства опасности»). Полное обучение знаниям, 
умениям и
навыкам безопасного поведения на дороге невозможно без выполнения 
детьми заданий
с имитацией возможных ситуаций на дороге и в транспорте.

1.9.2. Цели и задачи реализации части, формируемой участниками 
образовательных отношений

Цель программы: Формирование навыков безопасного поведения на улице 
и дорогах
Задачи:
- Создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного
движения.
- Развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке.
- Вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах.
- Воспитывать в детях грамотного пешехода.
- Разработать комплекс мероприятий по формированию у детей навыков
безопасного поведения на дороге.
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- Повысить профессиональную компетентность педагогов в области 
обучения
дошкольников правилам дорожного движения.

1.9.3.  Принципы  и  подходы  части,  формируемой  участниками 
образовательных отношений.   
 Принципы организации образовательного процесса:
- Последовательности – любая новая ступень в обучении ребёнка опирается 
на
уже освоенное в предыдущем.
-  Наглядности - дети должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем 
самым
реализовать стремление к познанию.
- Деятельности - включение ребёнка в игровую, познавательную, поисковую
деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции.
-  Интеграции  -  интегративность  всех  видов  детской  деятельности, 
реализующихся
в образовательном процессе.
-  Дифференцированного  подхода  -  решаются  задачи  эффективной 
педагогической
помощи детям  в  совершенствовании  их  личности,  способствует  созданию 
специальных  педагогических  ситуаций,  помогающих  раскрыть 
психофизические, личностные способности и возможности воспитанников.
-  Возрастной  адресности  -  одно  и  то  же  содержание  используется  для 
работы в
разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям 
детей.
- Преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дошкольного
учреждения и семьи - ничто не убеждает лучше примера родителей.

1.9.4. Планируемые результаты
Образовательный:
- Овладение базовыми правилами поведения на дороге;
- Анализ готовности решать дорожно-транспортные ситуации;
- Формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях на
дороге;
- Развитие творческих способностей;
- Формирование устойчивого познавательного интереса.
Воспитательный:
- Формирование культуры поведения в процессе общения с дорогой;
- Привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной
ситуации.
Социальный:
- Формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам;
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- Развитие отрицательного отношения к нарушениям ПДД.
1.9.5.  Формы  подведения  итогов  реализации  дополнительной 
образовательной
программы:
- Диагностика знаний, умений и навыков детей по ПДД конце учебного года.
- Выставки рисунков, поделок, творческих работ, атрибутов.
- Участие в соревнованиях, конкурсах разного уровня.

«Педагогический мониторинг достижения детьми планируемых
результатов освоения программы»

Диагностика проводится в мае месяце
Уровни усвоения программы оцениваются по 3х балльной системе:
высокий – 3 балла;
средний – 2 балла;
низкий – 1 балл.
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                                                                   II Содержательный раздел Программы

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности с детьми по образовательным областям

Основная образовательная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 
ДОО  по  основным  направлениям  развития  детей  дошкольного  возраста  (социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). В каждой образовательной области 
сформулированы  задачи  и  содержание  образовательной  деятельности,  предусмотренное  для  освоения  в  каждой 
возрастной группе детей в возрасте от 1,5  до 7 лет.

2.1.1.ОО «Социально-коммуникативное развитие»

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности

3-4 года
1) в сфере социальных отношений:
развивать  эмоциональную  отзывчивость, 

способность  откликаться  на  ярко  выраженные  эмоции 
сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить правильно их называть;

обогащать  представления  детей  о  действиях,  в 
которых проявляются доброе отношение и забота о членах 
семьи, близком окружении;

поддерживать  в  установлении  положительных 
контактов между детьми, основанных на общих интересах 
к  действиям  с  игрушками,  предметами  и  взаимной 
симпатии;

оказывать  помощь  в  освоении  способов 
взаимодействия со сверстниками в игре,  в повседневном 
общении и бытовой деятельности;

приучать детей к выполнению элементарных правил 
культуры поведения в ДОО;

1) В сфере социальных отношений.
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст,  говорить о  себе в  первом лице;  проговаривает с  детьми 
характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 
личные достижения).

Педагоги  способствуют  различению  детьми  основных  эмоций  (радость,  печаль, 
грусть,  гнев,  страх,  удивление)  и  пониманию  ярко  выраженных  эмоциональных 
состояний.  При  общении  с  детьми  педагог  интересуется  настроением  детей, 
предоставляет  возможность  рассказать  о  своих  переживаниях,  демонстрирует 
разнообразные  способы  эмпатийного  поведения  (поддержать,  пожалеть,  обнадежить, 
отвлечь  и  порадовать).  При  чтении  художественной  литературы  педагог  обращает 
внимание  на  проявления,  характеризующие  настроения,  эмоции  и  чувства  героев, 
комментирует  их  отношения  и  поведение,  поощряет  подражание  детей  позитивному 
опыту персонажей художественных произведений и мультипликации.

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 
проявляются  доброе  отношение  и  забота  о  членах  семьи,  близком  окружении,  о 
животных,  растениях;  знакомит  с  произведениями,  отражающими  отношения  между 
членами семьи.

Педагог  создает  в  группе  положительный  эмоциональный  фон  для  объединения 
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2)  в  области  формирования  основ 
гражданственности и патриотизма:

обогащать  представления  детей  о  малой  родине  и 
поддерживать  их  отражения  в  различных  видах 
деятельности;

3) в сфере трудового воспитания:
развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, 

формировать  представления  о  конкретных  видах 
хозяйственно-бытового труда,  направленных на заботу о 
детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка 
и прочее) и трудовые навыки;

воспитывать  бережное  отношение  к  предметам  и 
игрушкам как результатам труда взрослых;

приобщать  детей  к  самообслуживанию  (одевание, 
раздевание,  умывание),  развивать  самостоятельность, 
уверенность, положительную самооценку;

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 
поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 
демонстрирует  позитивный  настрой  и  удовольствие,  которое  можно  испытывать  от 
общения  и  совместной  игры.  Помогает  детям  обращаться  друг  к  другу,  распознавать 
проявление  основных  эмоций  и  реагировать  на  них.  Способствует  освоению  детьми 
простых  способов  общения  и  взаимодействия:  обращаться  к  детям  по  именам, 
договариваться о  совместных действиях,  вступать в  парное общение (спокойно играть 
рядом,  обмениваться  игрушками,  объединяться  в  парной  игре,  вместе  рассматривать 
картинки,  наблюдать  и  прочее).  В  совместных игровых и  бытовых действиях  педагог 
демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 
между детьми договоренности.

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 
выполнении  (здороваться,  прощаться,  благодарить),  демонстрирует  одобрение  при 
самостоятельном выполнении детьми правил поведения.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой  родине:  регулярно  напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 
ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 
Обсуждает  с  детьми  их  любимые  места  времяпрепровождения  в  населенном  пункте. 
Демонстрирует  эмоциональную  отзывчивость  на  красоту  родного  края,  восхищается 
природными явлениями.

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 
сюжет и так далее).

3) В сфере трудового воспитания.
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 
взаимодействия  с  детьми  выделяет  особенности  строения  предметов  и  знакомит  с 
назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 
было открыть дверь и прочее).  Знакомит детей с основными свойствами и качествами 
материалов,  из  которых  изготовлены  предметы,  знакомые  ребенку  (картон,  бумага, 
дерево,  ткань),  создает  игровые  ситуации,  вызывающие  необходимость  в  создании 
предметов  из  разных  материалов,  использует  дидактические  игры  с  предметами  и 
картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 
желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда.

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

40



4)  в  области  формирования  основ  безопасного 
поведения:

развивать  интерес  к  правилам  безопасного 
поведения;

обогащать  представления  о  правилах  безопасного 
поведения  в  быту,  безопасного  использования  бытовых 
предметов  и  гаджетов,  исключая  практическое 
использование электронных средств обучения.

взрослых  дома  и  в  группе  ДОО,  поощряет  желание  детей  соблюдать  порядок  при 
раздевании  на  дневной  сон  (аккуратное  складывание  одежды),  уборке  рабочего  места 
после  продуктивных  видов  деятельности  (лепки,  рисования,  аппликации)  и  тому 
подобное.  Использует  приемы  одобрения  и  поощрения  ребенка  при  правильном 
выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 
стол,  убирает  рабочее  место  после  занятий,  собирает  игрушки,  помогает  раздать 
наглядный материал на занятие и тому подобное).

Педагог  поддерживает  стремления  ребенка  самостоятельно  выполнять  отдельные 
действия  самообслуживания:  одевание  на  прогулку,  умывание  после  сна  или  перед 
приемом  пищи,  элементарный  уход  за  собой  (расчесывание  волос,  поддержание 
опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное).  Педагог создает 
условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 
упражнения,  личного  примера,  поощрения  и  одобрения  при  самостоятельном  и 
правильном выполнении действий по самообслуживанию.

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 
рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.

4) В области формирования основ безопасного поведения.
Педагог  поддерживает  интерес  детей  к  бытовым  предметам,  объясняет  их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 
что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасные для здоровья.

Педагог  использует  игровые  ситуации,  создавая  условия  для  демонстрации  и 
формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 
детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 
ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 
почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 
себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.

Педагог  рассказывает  детям  о  том,  как  себя  вести  на  площадке  ДОО,  игровой 
площадке  рядом  с  домом.  Обращает  внимание  детей  на  необходимость  оповещать 
взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть 
игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 
возможность  ребенку  рассказать  о  своем  опыте,  как  себя  вести  безопасно:  рядом  с 
бездомными  животными  (не  нужно  подходить  близко,  пугать  животных),  рядом  с 
незнакомыми  растениями  (без  разрешения  взрослых  не  пробовать  незнакомые  ягоды, 
листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 
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спросить у взрослого, можно ли их есть).
Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы  детей  дошкольного  возраста,  с  готовностью  на  них  отвечает,  привлекая  к 
обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 
для закрепления формируемых представлений.

             Перспиктивный план развития игровой деятельности 
Ме
ся
ц

Виды игр

Сюжетно - 
ролевые

Театрализов
анные 

(драматизац
ия, 

режиссерск
ие)

Дидактиче
ские

Развивающие Подвижны
е

Народн
ые

Строите
льные

се
нт
яб
рь

«Семья»
Цели:
 1.Способств
овать 
возникновен
ию игр на 
темы из 
окружающей 
жизни.
2. Обогащать 
игровой 
опыт детей 
посредством 
объединения 
отдельных 

«Лисичка – 
Сестричка и 

серый 
волк» обр. 

М. 
Булатова.

Цели:
1. 
Продолжать 
приучать 
детей 
внимательн
о слушать 
сказки.
2. 
Формироват

1. «Чего 
не стало».
Цели: 
Закреплен
ие 
обобщаю
щего 
понятия 
«фрукты».
2. «Волше

бный 
мешочек»
Цель: 
Учить 
приёмам 
осязательн

«Блоки Дьеныша»
Цели:
Учить находить фигуру по названным 
признакам,
группировать предметы пои цвету, 
форме и размеру.

«Лохматы
й пёс», 

«Огуречик
»

Цели:
1.Воспиты
вать 
интерес и 
желание 
участвоват
ь в 
подвижны
х играх.
2. 
Развивать 
двигатель

«У 
медвед

я во 
бору»,
   «Гуси  

».
Цели:
1. 
Учить 
играть 
в игры 
с 
правил
ами.
2.Восп
иты-

«Дома 
больши

е и 
маленьк

ие»
Цели:
Учить 
овладев
ать
констру
ктивны
ми 
свойств
ами 
геометр
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действий в 
единую 
сюжетную 
линию. 
3.Развивать 
умение 
выбирать 
роль 
самостоятель
но.

ь 
произвольн
ое 
внимание, 
интерес к 
театральном
у искусству.

ых 
действий.

ную 
активност
ь.

вать 
интере
с к 
народн
ым 
играм.

ических 
фигур, 
определ
ять 
устойчи
вые и 
неустой
чивые 
детали.

ок
тяб
рь

«Доктор»
Цели:
1. 
Продолжать 
учить детей 
играть с 
куклой, 
радоваться 
встречи с 
ней, 
переносить 
знакомую 
ситуацию на 
игру с 
куклой.
2. 
Стимулирова
ть 
сопровожден
ие 
выполнения 
действий 

«Лисичка со 
скалочкой» 

обр. М. 
Булатова.

Цели:
1. 
Продолжать 
знакомить 
детей с 
русским 
народным 
творчеством
.
2. Вызвать 
эмоциональ
ный отклик 
на 
театрализац
ию 
знакомых 
произведен
ий.

«Составь 
цветок»

Цели:
Учить 
составлять 
силуэт 
цветка из 
одинаковы
х 
геометрич
еских 
фигур, 
правильно 
группируя 
их.

«Скажи ласково»
Цели:
1. Учить упот-реблять в речи 
уменьшительно – ласкательные 
суффиксы.
2. Развивать речь, умение отвечать 
громко и чётко.

«По 
ровненько

й 
дорожке», 
«Воробыш

ки и 
автомобил

ь».
Цели:
1. 
Развивать 
разнообра
зные виды 
движений.
2. Учить 
ходить и 
бегать 
свободно, 
не шаркая 
ногами.
3. 
Приучать 

«Сорок
а – 
белобо
ка», 
«Петя 
– 
петушо
к», 
«Пальч
ик – 
мальчи
к»
Игры 
на 
основе 
потеше
к для 
развит
ия 
культу
рно – 

«Столик 
для 

зверей»
Цели:
1. 
Соверш
енство-
вать 
констру
к-
тивные 
умения.
2. Учить 
различа
ть и 
называт
ь 
основны
е детали 
(кубики, 
кирпичи
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речью.
3. Учить 
переносить 
знакомые 
игровые 
действия в 
игры с 
куклами.
 4. Учить 
правильно 
назы-вать 
предметы 
для игры.
5. 
Формировать 
заботливое 
отношение к 
заболевшему 
члену семьи.

3. Развивать 
подражател
ьные 
навыки.

действоват
ь 
совместно.

гигиен
ически
х 
навыко
в:

ки, 
пластин
ы»

но
яб
рь

«Магазин»
Цели:
1. Закрепить 
умение брать 
на себя роль 
продавца, 
покупателя. 
Действовать 
в 
соответствии 
с взятой 
роли, 
самостоятель

«Петушок и 
бобовое 

зёрнышко» 
обр.О.Капи

цы
Цели:
1. 
Пробуждать 
интерес 
детей к 
театрализов
анной игре.
2. Развивать 

«Мозаика»
Цели:
1. 
Продолжа
ть учить 
выкла-
дывать 
неслож-
ный узор.
2. 
Развивать 
сенсорные 
ка-чества, 

«Чудесный мешочек»
Цели:
1. Закреплять умение клас-
сифицировать множества по двум 
предметам, свойствам.
2. Развивать комбинаторные 
способности, умение находить на 
ощупь определённые геометрические 
фигуры.

«Бегите ко 
мне», 

«Поезд».
Цели:
Формиров
ать умение 
действоват
ь по 
сигналу 
воспитате
ля, 
согласовы
вать 

«Скок 
– 

переск
ок», 

«Лисич
ки и 

курочк
и»

Цели:
1. 
Знаком
ство с 
народн

«Стульч
ик для 
медвеж
онка»

Цели:
1. 
Побужд
ать к 
сооруже
нию 
построе
к по 
образцу.
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но 
пользоваться 
атрибутами 
игры.
2. Закрепить 
их названия.
3. 
Формировать 
навыки 
культурного 
поведения.
4. 
Воспитывать 
вежливое 
отношение 
друг к другу.

умение 
следить
 за 
развитием 
действий в
 игровой 
обстановке.

мелкую 
моторику 
пальцев.
«Скажи 
одним 
словом». 
Формиров
ать умение 
упот-
реблять 
су-
ществител
ьные в 
нужном 
роде, 
числе и 
падеже.

действие 
со словом, 
повышать 
настроени
е.

ыми 
играми
.
2. 
Развив
ать 
подвиж
ность.
3. 
Укрепл
ять 
здоров
ье 
детей.

2. 
Подвод
ить к 
простей
шему 
анализу, 
созданн
ых 
построе
к.
3. 
Вызвать 
чувство 
радости, 
при 
удавшей
ся 
построй
ки.

де
ка
бр
ь

« Мы – 
строители»

Цели:
 1. 
Продолжать 
учить 
выполнять 
игровые 
действия 
совместно с 
воспитателе
м по образцу.
2.Продолжат

«Зимовьё» о
бр. И. 

Сокол.- 
Никитова.

Цели:
Учить детей 
эмоциональ
но 
воспринима
ть сказку, 
внимательн
о 
относиться 

«Волшебн
ые 

верёвочки
»

Цели: 
Учить 
детей 
продевать 
шнуры 
через 
отверстие, 
получая 
контур 

«Форма, предмет»
Цели:
1. Продолжать знакомство с 
геометрическими фигурами (кругом, 
квадратом, треугольником)2. Учить     
этих фигур, используя осязание.

«Снежки»,
«По 

ровненько
й 

дорожке», 
«Ловишки

»
Цели:
1.Продолж
ать 
развивать 
координац
ию 

«Фили
н и 

кошки
», 

«Корш
ун»

Цели:
1.Форм
ироват
ь 
заинте
ресова
н-ное 

«Горка»
, 

«Заборч
ик»

Цели:
1. Учить 
сооружа
ть 
разные 
построй
ки 
(широки
е, 
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ь развивать 
способность 
различать и 
называть 
строительны
е детали 
(куб, 
пластина 
кирпич)
3. Учить 
использовать 
их с учётом 
конструктив
ных свойств 
(устойчивост
ь, форма, 
величина, 
стимулирова
ть 
сопровожден
ие речью.

к образном. 
слову, 
интонацией 
передавать 
характер 
героев, 
воспроизвод
ить слова и 
фразы из 
текста.

рисунка.
2. 
Развивать 
глазомер, 
моторику 
пальцев.

движений, 
ориентиро
вку в 
пространс
тве.
2. Учить 
бегать в 
разные 
стороны.

отноше
ние к 
русски
м на-
родны
м 
играм.
2. 
Создав
ать 
эмоцио
нально 
– 
полож
ительн
ую 
основу 
для
 развит
ия 
дружес
ких 
чувств.

высокие
, узкие, 
низкие).
2. Учить 
составл
ять и 
соединя
ть 
геометр
ические 
формы.

Ян
ва
рь

«Пешеходы»
Цели:
1. 
Продолжать 
учить детей 
соблюдать 
правила 
дорожного 
движения 

«Лиса – 
лапотница» 
обр. В.Даля
Цели:
1.Побуждат
ь инте-рес к 
театрализо-
ванной 
игровой 

«Домашни
е 

животные 
и их 

детёныши
»

Цели:
1.Закрепля
ть умение 

«Математи-ческое лото»
Цели:
1. Продолжать учить называть 
геометрические фигуры.
2. Развивать сенсорные качества, 
иссле-довательские действия, 
комбинаторные способности.

«Догони 
меня», 

«Самолёт
ы», 

«Зайцы и 
волк»

Цели:
1. Учить 
бегать в 

«Я - 
Мороз

», 
«Мяч в 
кругу»
Цели:
1.Прод
олжать 
знаком

«Домик 
для 

зайки»
Цели:
1.Учить 
ориен-
тироват
ься в 
простра
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( переходить 
улицу только 
по зелённому 
сигналу 
светофора и 
в специально 
отведённых 
местах).
2. Поощрять 
попытку 
детей 
самостоятель
но подбирать 
атрибуты.
3. 
Способствов
ать формиро-
ванию у 
детей умения 
взаимодейст
вовать в 
совместной 
деятельности
.

деятельност
и.
2.Развивать 
артис-
тические 
способ-
ности, 
используя 
приёмы: 
показ, 
поощрение, 
сравнение
3. 
Воспитыват
ь 
доброжелат
ельное 
отношение 
друг к 
другу.

пра-
вильно 
назы-вать 
домашних 
животных 
и их 
детёныше
й, 
пользуясь 
уменьшит
ельно -
ласкательн
ым 
суффиксо
м.
2. Учить 
давать 
краткую 
характери
стику

разных 
направлен
иях не 
наталкива
ясь друг 
на друга, 
начинать 
движение 
и менять 
его, 
действоват
ь согласно 
правилам.

ить 
детей с 
подвиж
ными 
играми 
разных 
народо
в.
2. 
Учить 
играть 
дружно
, 
сообща
.

нстве.
2. 
Подвест
и к 
понима
нию то-
го, что 
пост-
роить 
ровно и 
красиво 
можно, 
если по 
углам 
постави
ть 
кирпичи
ки.
3. 
Вызвать 
интерес 
к 
констру
ирова-
нию.

фе
вр
аль

«Моряки»
1. 
Совершенств
овать умение 
детей 
объединяться 
в игре, 

«Лиса и 
козёл»     обр. 

Капицы
Цели:
1. 
Пробуждать 
интерес 

Отгадай-
ка

Цель:
 1. 
Упражнят
ь детей в 
составлен

«Скажи наоборот»
Цель:
1. Учить подбирать про-
тивоположные по смыслу слова.
2. Активизиро-вать речь за счёт слов 
антонимов.
3. Учить говорить чётко, громко.

«Салочки 
– 

догонялоч
ки», 

«Воробьи 
– 

попрыгун

«Кот и 
мыши»
Цели:
1. 
Знаком
ить с 
фолькл

«Город 
из 

разных 
домиков

»
Цели:
1. 
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распределять 
роли, 
выполнять 
игровые 
действия в 
соответствии 
с игровым 
замыслом.
2. Учить 
детей 
самостоятель
но готовить 
обстановку 
для игры – 
подбирать 
предметы – 
заместители.

детей к 
театрализов
анной 
деятельност
и.
2. Развивать 
умение 
следить за 
развитием 
действий в 
игровой 
обстановке.

ии 
описатель
ных 
рассказов.
 2. 
Развивать 
умение 
вниматель
но 
слушать 
товарища.

ы», «Лиса 
на охоте»

Цель:
Воспитыва
ть 
смелость, 
способнос
ть 
мобилизов
аться, 
чтобы 
избежать 
опасности, 
развивать 
волю.

ором 
через 
народн
ые 
игры.
2. 
Тренир
овать в 
беге на 
ускоре
ние.
3. 
Учить 
соблюд
ать 
правил
а игры.

Развива
ть 
констру
ктивные 
навыки, 
смекалк
у, 
умение 
ориенти
роватьс
я в 
простра
нстве.
2. 
Развива
ть 
воображ
ение.

ма
рт

«Дочки - 
матери»
Цели:
1. Развивать 
умение 
выбирать 
роль.
2.Учить 
взаимодейст
вовать в 
сюжетах  с 
несколькими 
действующи
ми лицами.

«Заяц и Ёж»
Цели:
1. 
Пробуждать 
интерес к 
театрализов
анной игре.
2. Развивать 
умение 
следить за 
развитием 
действий в 
игровой 
обстановке.

«Скажи, 
одним 

словом»
Цели:
1. 
Закреплят
ь 
обобщаю
щие 
понятия.
2. 
Упражнят
ь   в 
употребле

«Сложи узор»
Цели:
Развивать пространствен-ное 
воображе-ние, сообрази-тельность и 
логическое мышление, навыки счёта, 
цветоощущение навыки 
классификации.

«Охотник
и и 

зайцы», 
«Выбивал

ы»
Цели:
Учить 
ловкости, 
увёртливо
сти, 
умению 
бросать и 
ловить 
мяч.

«Море 
волнуе

тся»
Цели:
Развив
ать 
слухов
ое 
вниман
ие, 
фантаз
ию, 
умение 
держат

«Машин
ы на 

нашей 
улице»

Цели:
1. Учить 
составл
ять 
компози
цию из 
несколь
ких 
предмет
ов.
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3. Учить 
переносить   
знакомую 
ситуацию на 
куклу.
4. 
Способствов
ать 
возникновен
ию игр на 
темы из 
окружающей 
жизни.

3. Создать 
радостное 
настроение 
и вызвать 
положитель
ные эмоции.

нии 
существит
ель-ных в 
роди-
тельном  и 
именитель
ном 
падеже 
мно-
жественно
го числа.

ь 
равнов
есие, 
делать 
выбор 
лучшей 
фигур
ы.

2. 
Закрепл
ять 
умение 
объясня
ть 
назначе
ние 
различн
ых 
машин.

ап
ре
ль

«Парикмахер
ская»
Цели:
1. 
Познакомить 
детей с 
ролями 
парикмахера 
и клиента.
2. Учить 
подбирать 
инструменты 
для людей 
данной 
профессии.
3. 
Формирован
ие знаний 
детей о труде 

«Три 
поросёнка» 
анг. Пер. 
С.Михалков
а
Цели:
1. Развивать 
у детей 
интерес к 
театрализов
анной 
деятельност
и.
2. Учить       
действовать 
согласно 
выбранной 
роли.

«Узнай по 
описанию

»
Цели:
1.Побужда
ть де-тей 
рассматри
вать 
предметы, 
описывать 
их.
2. Учить 
вспо-
минать 
качест-во 
тех 
предме-
тов, 
которые в 

«Что лишнее»
Цели:
1. Учить детей замечать ошибки в 
использовании предметов.
2.Развивать наблюдатель-ность, 
умение доказывать правильность 
своего суждения.

«Пятнашк
и»

Цели:
1. 
Формиров
ать у детей 
волевые 
качества, 
ловкость.
2. 
Поддержи
-вать 
интерес к 
подвижны
м играм, 
действоват
ь согласно 
правилам.

«Зерка
ло»

Цели:
1. 
Развив
ать 
речеву
ю и 
двигате
льную 
активн
ость 
детей, 
внима-
тельно
сть, 
умение 
брать 

«Спорти
вная 

площад
ка»

Цели:
1. 
Продол
жать 
учить 
детей 
создават
ь 
коллект
ивные 
компози
ции.
2. 
Развива
ть 
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взрослых 
данной 
профессии и 
использован
ие этих 
знаний в 
сюжетно – 
ролевой 
игре.

данный 
момент не 
видят.

ведущу
ю роль.

творчес
тво, 
умение 
обыгры
вать 
построй
ки.

ма
й

«Детский 
сад»
Цели:
1. Побуждать 
детей 
творчески 
использовать 
знания об 
окружающей 
жизни в 
играх.
2.Развивать 
общительнос
ть, умение 
договаривать
ся, уступать 
друг другу, 
отстаивать 
своё мнение.
3. Учить 
дополнять 
игровую 
обстановку 

 «Теремок»
Цели:
Учить 
навыкам 
актерского 
мастерства.
2. Учить 
детей 
ставить себя 
на место 
героя сказки
3. 
Воспитыват
ь интерес к 
театрализов
анной игре.

«Кто в 
домике 
живёт»

Цели:
1. 
Закрепить 
знания 
детей о 
животных.
2. Учить 
правильно 
произноси
ть звуки.

«Разрезные картинки»
Цели:
1. Закреплять знания сюжетов.
2. Учить составлять целое из частей.
3. Воспитывать наблюдательность, 
смекалку, логику.

«Третий 
лишний»
Цели:
1. 
Закреплят
ь умение 
легко 
ходить и 
бегать.
2.Развиват
ь быстроту 
реакции, 
выдержку.

«Карав
ай»
Цели:
1. 
Упраж
нять 
детей в 
правил
ьном 
согласо
вании 
действ
ий и 
текста.
2. 
Поним
ание 
различ
ной 
величи
ны 
предме
та.

«Детска
я 

площад
ка            

Цель
1. 
Продол
жать 
учить 
детей 
сооружа
ть 
построй
ки из
крупног
о 
строите
ля,
2. Учить 
объедин
ять их 
общим 
замысло
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предметами 
– 
заместителям
и.

3. 
Развив
ать 
речь

м, 
планиро
вать
этапы 
построй
ки, 
работат
ь
коллект
ивно.

2.1.2. ОО «Познавательное развитие»

3-4 года
-формировать  представления детей о 
сенсорных  эталонах  цвета  и  формы, 
их использовании в  самостоятельной 
деятельности;
-развивать умение непосредственного 
попарного  сравнения  предметов  по 
форме,  величине  и  количеству, 
определяя  их  соотношение  между 
собой;  помогать  осваивать 
чувственные способы ориентировки в 
пространстве  и  времени;  развивать 
исследовательские умения;
-обогащать  представления  ребенка  о 
себе,  окружающих  людях, 
эмоционально-положительного 
отношения к членам семьи, к другим 
взрослым и сверстникам;

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание 
ладонью,  пальцами  по  контуру,  прокатывание,  бросание  и  тому  подобное,  расширяет  содержание 
представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с  
оттенками  (розовый,  голубой,  серый)  и  закрепляет  слова,  обозначающие  цвет.  Организуя  поисковую 
деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 
внимание  на  постановку  цели,  определение  задач  деятельности,  развивает  умения  принимать  образец, 
инструкцию взрослого,  поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие.  Организует и 
поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками;
при  сравнении  двух  предметов  по  одному  признаку  педагог  направляет  внимание  детей  на  выделение 
сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства,  
группировкой по заданному предметному образцу и по слову.
2) Математические представления:
педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-
количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-
ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же,  поровну, не поровну по количеству,  используя 
приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 
добавления  одного  предмета  к  меньшей  группе  или  удаления  одного  предмета  из  большей  группы; 
расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними;
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-конкретизировать  представления 
детей  об  объектах  ближайшего 
окружения:  о  родном  населенном 
пункте,  его  названии, 
достопримечательностях и традициях, 
накапливать  эмоциональный  опыт 
участия в праздниках;
-расширять  представления  детей  о 
многообразии  и  особенностях 
растений,  животных  ближайшего 
окружения,  их  существенных 
отличительных  признаках,  неживой 
природе,  явлениях  природы  и 
деятельности  человека  в  природе  в 
разные  сезоны  года,  знакомить  с 
правилами поведения по отношению к 
живым объектам природы.

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные 
названия;  обращает внимание на использование в быту характеристик:  ближе (дальше),  раньше (позже); 
помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), 
справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).
3) Окружающий мир:
педагог  формирует  у  детей  начальные  представления  и  эмоциональноположительное  отношение  к 
родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 
стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка 
благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с 
населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 
наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 
людей  близкого  окружения,  (ходят  в  магазин,  убирают  квартиру,  двор,  готовят  еду,  водят  транспорт  и 
другое).  Знакомит  с  трудом  работников  ДОО  (помощника  воспитателя,  повара,  дворника,  водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным 
руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 
лишние материалы зря и так далее).  Дает первые представления о разнообразии вещей:  игрушек,  видов 
транспорта  (машина,  автобус,  корабль  и  другие),  книг  (большие,  маленькие,  толстые,  тонкие,  книжки-
игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами 
и  фруктами  (морковка,  репка,  яблоко,  банан,  апельсин  и  другие),  их  вкусовыми  качествами  (кислый, 
сладкий, соленый).
4) Природа:
педагог  расширяет  представления  о  диких  и  домашних  животных,  деревьях,  кустарниках,  цветковых, 
травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать 
на  основе существенных признаков:  внешний вид,  питание;  польза  для человека;  знакомит с  объектами 
неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 
наблюдать за  явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в  жизни животных,  растений и 
человека  (выделять  признаки  времен  года  по  состоянию  листвы  на  деревьях,  почвенному  покрову). 
Способствует  усвоению  правил  поведения  в  природе  (не  ломать  ветки,  не  рвать  растения,  осторожно 
обращаться  с  животными,  заботиться  о  них),  развивает  умение  видеть  красоту  природы  и  замечать 
изменения в ней в связи со сменой времен года.

Образовательная область «Познавательное развитие»
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Познавательное  развитие  предполагает  развитие  познавательных  интересов,  любознательности  и  познавательной 
мотивации,  интереса к учебной деятельности и желания учиться в школе;  формирование познавательных действий, 
развитие  воображения,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  умения  анализировать,  устанавливать  причинно-
следственные связи,  формулировать  выводы;  формирование первичных представлений о  себе  и  окружающем мире, 
формирование элементарных естественно-научных представлений. 

2.1.3. ОО «Речевое развитие»
Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности

3-4 года
1) Формирование словаря:
обогащение  словаря:  закреплять  у  детей  умение 

различать  и  называть  части  предметов,  качества 
предметов,  сходные  по  назначению  предметы, 
понимать обобщающие слова;

активизация словаря: активизировать в речи слова, 
обозначающие  названия  предметов  ближайшего 
окружения.

2) Звуковая культура речи:
продолжать  закреплять  у  детей  умение  внятно 

произносить в словах все гласные и согласные звуки, 
кроме  шипящих  и  сонорных.  Вырабатывать 
правильный  темп  речи,  интонационную 
выразительность;  отчетливо  произносить  слова  и 
короткие фразы.

3) Грамматический строй речи:
продолжать  формировать  у  детей  умения 

согласовывать  слова  в  роде,  числе,  падеже; 
употреблять  существительные  с  предлогами, 

1) Формирование словаря:
обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

о  людях,  предметах,  частях  предметов  (у  рубашки  -  рукава,  воротник,  пуговица),  качеств 
предметов (величина,  цвет,  форма,  материал),  некоторых сходных по назначению предметов 
(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 
особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда);

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 
предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 
с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 
за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 
материалов; объектов и явлений природы.

2) Звуковая культура речи:
педагог  продолжает  развивать  у  детей  звуковую  и  интонационную  культуру  речи, 

фонематический  слух,  умение  правильно  произносить  гласные  звуки;  твердые  и  мягкие 
согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 
интонируемый  в  речи  педагога  звук,  формирует  правильное  речевое  дыхание,  слуховое 
внимание,  моторику  речевого  аппарата,  совершенствует  умение  детей  воспроизводить  ритм 
стихотворения.

3) Грамматический строй речи:
педагог  формирует  у  детей  умения  использовать  в  речи  и  правильно  согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 
(в,  на,  под,  за),  использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 
множественном  числе  (кошка  -  котенок,  котята);  составлять  простое  распространенное 
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использовать в речи имена существительные в форме 
единственного  и  множественного  числа, 
обозначающие  животных  и  их  детенышей; 
существительных  в  форме  множественного  числа  в 
родительном  падеже;  составлять  предложения  с 
однородными  членами.  Закреплять  у  детей  умения 
образовывать  повелительную  форму  глаголов, 
использовать  приставочный способ  для  образования 
глаголов,  знакомить  детей  с  образованием 
звукоподражательных  глаголов.  Совершенствовать  у 
детей умение пользоваться в речи разными способами 
словообразования.

4) Связная речь:
продолжать закреплять у детей умение отвечать на 

вопросы  педагога  при  рассматривании  предметов, 
картин,  иллюстраций;  свободно вступать  в  общение 
со  взрослыми  и  детьми,  пользоваться  простыми 
формулами  речевого  этикета.  Воспитывать  умение 
повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений 
об игрушке или по содержанию картины, побуждать 
участвовать  в  драматизации  отрывков  из  знакомых 
сказок.  Подводить  детей  к  пересказыванию 
литературных  произведений,  формировать  умение 
воспроизводить текст знакомой сказки или короткого 
рассказа  сначала  по  вопросам  педагога,  а  затем 
совместно с ним.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
формировать  умение  вслушиваться  в  звучание 

слова, знакомить детей с терминами "слово", "звук" в 
практическом плане.

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения;
педагог  закрепляет  овладение  детьми  разными  способами  словообразования 

(наименования  предметов  посуды  с  помощью  суффиксов),  формирует  умение  образовывать 
повелительную  форму  глаголов  (беги,  лови),  использовать  приставочный  способ  для 
образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает).

4) Связная речь:
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей  семьи,  знакомых  литературных  героев  и  их  действия  на  картинках,  разговаривать  о 
любимых игрушках;  элементарно договариваться  со  сверстником о  совместных действиях в 
игровом  общении;  с  помощью  педагога  определять  и  называть  ярко  выраженные 
эмоциональные  состояния  детей,  учитывать  их  при  общении:  пожалеть,  развеселить, 
использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы 
речевого этикета в разных ситуациях общения;

педагог  способствует  освоению  умений  диалогической  речи:  отвечать  на  вопросы  и 
обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 
наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 
дружелюбный,  спокойный  тон,  речевые  формы  вежливого  общения  со  взрослыми  и 
сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 
у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания 
из 2 - 3 простых фраз;

педагог  способствует  освоению умений монологической речи:  по  вопросам составлять 
рассказ  по  картинке  из  3  -  4  предложений;  совместно  с  педагогом  пересказывать  хорошо 
знакомые  сказки;  читать  наизусть  короткие  стихотворения,  слушать  чтение  детских  книг  и 
рассматривать иллюстрации.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог  формирует  у  детей  умение  вслушиваться  в  звучание  слова,  закрепляет  в  речи 

детей термины "слово", "звук" в практическом плане.
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6) Интерес к художественной литературе:
обогащать  опыт  восприятия  жанров  фольклора 

(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и 
художественной  литературы  (небольшие  авторские 
сказки, рассказы, стихотворения);

формировать  навык  совместного  слушания 
выразительного чтения и рассказывания (с наглядным 
сопровождением и без него);

способствовать  восприятию  и  пониманию 
содержания  и  композиции  текста  (поступки 
персонажей,  последовательность  событий  в  сказках, 
рассказах);

формировать умение внятно, не спеша произносить 
небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить 
короткие  ролевые  диалоги  из  сказок  и  прибауток  в 
играх-драматизациях,  повторять  за  педагогом 
знакомые  строчки  и  рифмы  из  стихов,  песенок, 
пальчиковых игр;

поддерживать  общение  детей  друг  с  другом  и  с 
педагогом  в  процессе  совместного  рассматривания 
книжек-картинок, иллюстраций;

поддерживать  положительные  эмоциональные 
проявления (улыбки,  смех,  жесты) детей в  процессе 
совместного  слушания  художественных 
произведений.

                                                  Перспективное планирование «Развитие речи»
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С
ен

тя
бр

ь

1

Кто у нас хороший, 
кто у нас пригожий.
Чтение 
стихотворения С. 
Черного  
«Приставалка».

Вызвать у детей 
симпатию к 
сверстникам с помощью 
рассказа воспитателя 
(игры); помочь 
малышам поверить в то, 
что каждый из них – 
замечательный ребёнок 
и взрослые их любят.

В.В.Гербова Развитие 
речи в детском саду
Младшая группа
Для занятий с детьми 3-4 
лет
МОЗАИКА-
СИНТЕЗ ,Москва ,
2017
Стр 28-31

2

Чтение русской 
народной сказки « 
Кот, петух и лиса».

Познакомить детей со 
сказкой «Кот, петух и 
лиса»
(обр. М. Боголюбской)

Стр 31-32

3

Звуковая культура 
речи: звуки а, у.
Дидактическая игра 
«Не ошибись»

Упражнять детей в 
правильном и 
отчетливом 
произношении звуков  
(изолированных, в 
звукосочетаниях, 
словах). Активизировать 
в речи детей 
обобщающие слова.

Стр 32-33
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4

Звуковая культура 
речи: звук у.

Упражнять детей в 
четкой артикуляции 
звука ( изолированного, 
в звукосочетаниях); 
отрабатывать плавный 
выдох; побуждать 
произносить звук в 
разной тональности с 
разной громкостью ( по 
подражанию).

Стр 33-35
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О
кт

яб
рь

1

Дидактическая игра 
«Чья вещь?» 
Рассматривание 
сюжетных картин
(по выбору педагога)

Упражнять в 
согласовании  
притяжательных 
местоимений с 
существительными и 
прилагательными .
Помочь детям понять 
сюжет картины, 
охарактеризовать 
взаимоотношения 
между персонажами.

Стр 36-38

2

Чтение русской 
народной сказки 
«Колобок» .
Дидактическое 
упражнение
« Играем в слова».

Познакомить со сказкой 
«Колобок» (обр. К. 
Ушинского).
Упражнять детей в 
образовании слов по 
аналогии.

Стр 38-39

3

Звуковая культура 
речи: звук о.
Рассматривание 
иллюстраций к 
сказке
 «Колобок».

Продолжать приучать 
детей внимательно 
рассматривать рисунки 
в книгах, объяснять 
содержание 
иллюстраций. 
Отрабатывать четкое 
произношение звука о.

Стр 39-40
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4

Чтение 
стихотворения А. 
Блока «Зайчик».
Заучивание 
стихотворения А. 
Плещеева «Осень 
наступила…»

Помочь детям 
запомнить 
стихотворение
 А. Плещева «Осень 
наступила».
При восприятии 
стихотворения А.Блока
 «Зайчик» вызвать 
сочувствие к зайчишке, 
которому холодно, 
голодно и страшно в 
неуютную осеннюю 
пору.

Стр 40-41
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Н
оя

бр
ь

1

Чтение 
стихотворений об 
осени.
Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего получается».

Приобщать детей к 
поэзии, развивать 
поэтический слух. 
Упражнять в 
образовании слов по 
аналогии.

Стр 41-42

2

Звуковая культура 
речи : звук и.

Упражнять детей в 
четком и правильном 
произношении звука и 
(изолированного,  в 
словосочетаниях,  в 
словах).

Стр 42-43

3

Рассматривание 
сюжетных картин 
(по выбору 
педагога).

Учить детей 
рассматривать картину, 
отвечать на вопросы 
воспитателя, слушать 
его пояснения. 
Упражнять в умении 
вести диалог, 
употреблять  
существительные, 
обозначающие 
детенышей животных, 
правильно и четко 
проговаривать слова со 
звуком к, т.

Стр 43-46

4

Чтение 
стихотворений из 
цикла
С. Маршака «Детки 
в клетке».

Познакомить детей с 
яркими поэтическими 
образами животных из 
стихотворений 
С.Маршака.

Стр 46-47
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1

Чтение сказки 
«Снегурушка и 
лиса».

Познакомить детей с 
русской народной 
сказкой «Снегурушка и 
лиса» (обр. М.Булатова), 
с образом лисы 
(отличным от лисиц из 
других сказок).
Упражнять в 
выразительном чтении 
отрывка – причитания 
Снегурушки.

Стр 50

2

Повторение сказки 
«Снегурушка и 
лиса».
Дидактические игры 
«Эхо», «Чудесный 
мешочек».

Помочь детям 
вспомнить сказку 
«Снегурушка и 
лиса».Упражнять в 
произношении слов со 
звуком э (игра «Эхо»), в 
определении качеств 
предметов на ощупь 
(игра «Чудесный 
мешочек»).

Стр 51-52

3

Чтение рассказа 
Л.Воронковой «Снег 
идёт», 
стихотворение 
А.Босева «Трое».

Познакомить детей с 
рассказом 
Л.Воронковой «снег 
идёт», оживив в памяти 
детей их собственные 
впечатления от 
обильного снегопада. 
Помочь запомнить 
стихотворение А.Босева 
«Трое» (пер. с болг.
В Викторова).

Стр 52
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Д
ек
аб
рь

4

Игра- инсценировка
«У матрёшки – 
новоселье».

Способствовать 
формированию 
диалогической речи; 
учить правильно 
называть строительные 
детали и их цвета.

Стр 53-54

Я
нв

ар
ь

1

Чтение русской 
народной сказки 
«Гуси-лебеди».

Познакомить детей со 
сказкой «Гуси-лебеди» 
(обр. М.Булатова), 
вызвать желание 
послушать её ещё раз, 
поиграть в сказку.

Стр 54-55

2

Рассматривание 
иллюстраций к 
сказке «Гуси-
лебеди» и сюжетных 
картин ( по выбору 
педагога).

Продолжать объяснять 
детям, как много 
интересного можно 
узнать, если 
внимательно 
рассматривать рисунки в 
книгах. Учить детей 
рассматривать 
сюжетную картину, 
отвечать на вопросы 
воспитателя, делать 
простейшие выводы, 
высказывать 
предположения.

Стр 55-57
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   3
Звуковая культура 
речи: звуки м, мь.
Дидактическое 
упражнение «Вставь 
словечко».

Упражнять детей в 
четком произношении 
звуков м, мь в словах, 
фразовой речи; 
способствовать 
воспитанию 
интонационной 
выразительности речи.
Продолжать учить 
образовывать слова по 
аналогии.

Стр 57-58

4
Звуковая культура 
речи: звуки п, пь.
Дидактическая игра 
«Ярмарка».

Упражнять в отчетливом 
и правильном 
произношении звуков п, 
пь. С помощью 
дидактической игры 
побуждать детей 
вступать в диалог, 
употреблять слова со 
звуком п, пь.

Стр 58-59
Ф

ев
ра

ль

1

Чтение русской 
народной сказки 
«Лиса и заяц».

Познакомить детей со 
сказкой «Лиса и заяц» 
(обр. В.Даля), помочь 
понять смысл 
произведения (мал 
удалец, да храбрец).

Стр 59-60
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2

Звуковая культура 
речи: звуки б, бь.

Упражнять детей в 
правильном произношении 
звуков б, бь (в 
звукосочетаниях, словах, 
фразах).

Стр 60-62

3

Заучивание 
стихотворения
 В. Берестова 
«Петушки 
распетушились».

Помочь детям запомнить 
стихотворение В.Берестова  
«Петушки распетушились», 
учить выразительно читать 
его.

Стр 62-63

4

Беседа на тему «Что 
такое хорошо и что 
такое плохо».

Беседуя с детьми о плохом 
и хорошем, 
совершенствовать их 
диалогическую речь 
( умение вступать в 
разговор; высказывать 
суждение так, чтобы оно 
было понятно 
окружающим; 
грамматически правильно 
отражать в речи свои 
впечатления.

Стр 63-64
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М
ар

т

1

Чтение стихотворения 
И.Косякова «Всё она».
Дидактическое 
упражнение «Очень 
мамочку люблю, 
потому что…»

Познакомить детей со 
стихотворением И. Косякова 
«Всё она». Совершенствовать 
диалогическую речь 
малышей.

Стр 64-66

2

Звуковая культура 
речи: звуки т, п, к.

Закреплять произношение 
звука т в словах и фразовой 
речи; учить детей отчетливо 
произносить  
звукоподражания со звуками 
т, п, к; упражнять в 
произнесении  
звукоподражаний с разной 
скоростью и громкостью.

Стр 66-68

3

 Чтение русской 
народной сказки «У 
страха глаза велики».

Напомнить детям известные 
им русские народные сказки 
и познакомить со сказкой «У 
страха глаза велики» (обраб. 
М.Серовой). Помочь детям 
правильно воспроизвести 
начало и конец сказки.

Стр 68

1

Чтение стихотворения 
А.Плещеева «Весна».
Дидактическое 
упражнение «Когда 

Познакомить детей со 
стихотворением А.Плещеева 
«Весна». Учить называть 
признаки времён года.

Стр 71-72
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М
ай

1

Чтение русской 
народной сказки 
«Бычок- черный бочок, 
белые копытца».
Литературная 
викторина.

Познакомить детей с русской 
народной сказкой «Бычок – 
чёрный бочок, белые 
копытца» (обр. М.Булатова). 
Помочь детям вспомнить 
названия и содержания 
сказок, которые им читали на 

Стр 76-77



2.1.4. ОО «Художественно-эстетическое развитие»

3-4 года
1) приобщение к искусству:
продолжать  развивать  художественное 

1)  Педагог  подводит  детей  к  восприятию  произведений  искусства,  содействует 
возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 
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3

Повторение 
стихотворений. 
Заучивание 
стихотворения 
И.Белоусова «Весенняя 
гостья».

Помочь детям вспомнить стихи, 
которые они учили в течении 
года; запомнить новое 
стизхотворение.

Стр 79

4

Звуковая культура речи: 
звук ц.

Отрабатывать четкое 
произношение звука ц, 
параллельно упражняя детей в 
интонационно правильном 
воспроизведении 
звукоподражаний; учить 
изменять темп речи.

Стр 80-81



восприятие,  подводить  детей  к  восприятию 
произведений  искусства  (разглядывать  и 
чувствовать);

воспитывать интерес к искусству;
формировать  понимание  красоты 

произведений  искусства,  потребность  общения  с 
искусством;

развивать у детей эстетические чувства при 
восприятии  музыки,  изобразительного,  народного 
декоративно-прикладного  искусства; 
содействовать  возникновению  положительного 
эмоционального отклика на красоту окружающего 
мира, выраженного в произведениях искусства;

формировать  патриотическое  отношение  и 
чувство сопричастности к природе родного края, к 
семье  в  процессе  музыкальной,  изобразительной, 
театрализованной деятельности;

знакомить  детей  с  элементарными 
средствами  выразительности  в  разных  видах 
искусства  (музыке,  изобразительном  искусстве, 
театрализованной деятельности);

готовить  детей  к  посещению  кукольного 
театра, выставки детских работ и так далее;

приобщать  детей  к  участию  в  концертах, 
праздниках  в  семье  и  ДОО:  исполнение  танца, 
песни, чтение стихов;

2) изобразительная деятельность:
формировать  у  детей  интерес  к  занятиям 

изобразительной деятельностью;
формировать  у  детей  знания  в  области 

изобразительной деятельности;
развивать у детей эстетическое восприятие;
формировать умение у детей видеть цельный 

художественный образ в единстве изобразительно-
выразительных  средств  колористической, 
композиционной и смысловой трактовки;

профессионального  изобразительного  искусства.  Знакомит  детей  с  элементарными  средствами 
выразительности  в  разных  видах  искусства  (цвет,  звук,  форма,  движение,  жесты,  интонация), 
подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 
умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 
природных явлений.

2)  Педагог  формирует  у  детей  патриотическое  отношение  и  чувства  сопричастности  к 
природе  родного  края,  к  семье  в  процессе  музыкальной,  изобразительной,  театрализованной 
деятельности.

3)  Педагог  в  процессе  ознакомления  с  народным  искусством:  глиняными  игрушками, 
игрушками  из  соломы  и  дерева,  предметами  быта  и  одежды;  скульптурой  малых  форм; 
репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 
Васнецова,  В.  Сутеева,  Е.  Чарушина),  с  близкими  детскому  опыту  живописными  образами, 
формирует  у  ребенка  эстетическое  и  эмоционально-нравственное  отношение  к  отражению 
окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях.

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 
окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
поддерживать  желание  отображать  полученные  впечатления  в  продуктивных  видах 
художественно-эстетической деятельности.

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 
художественных выставок.

Изобразительная деятельность.
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает 

у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 
восприятие,  закрепляет  у  детей  умение  выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые  свойства 
предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме,  цвету,  активно включая все  органы чувств;  учит  детей видеть  и  восхищаться  красотой 
изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 
декоративно-прикладных изделий.

1) Рисование:
педагог  формирует  у  детей  интерес  к  рисованию;  умение  передавать  в  рисунках  красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с  белыми облаками;  кружащиеся на ветру и 
падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное);
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формировать  умение  у  детей  в  рисовании, 
лепке, аппликации изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную выразительность;

находить  связь  между  предметами  и 
явлениями  окружающего  мира  и  их 
изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);

развивать  положительный  эмоциональный 
отклик детей на эстетические свойства и качества 
предметов,  на  эстетическую  сторону  явлений 
природы  и  окружающего  мира;  отображать  свои 
представления и впечатления об окружающем мире 
доступными  графическими  и  живописными 
средствами;

формировать у детей способы зрительного и 
тактильного обследования различных объектов для 
обогащения и уточнения восприятия особенностей 
их формы, пропорций, цвета, фактуры;

вызывать  у  детей  положительный 
эмоциональный  отклик  на  красоту  природы, 
произведения  искусства  (книжные  иллюстрации, 
изделия  народных  промыслов,  предметы  быта  и 
другое);

формировать  умение  у  детей  создавать  как 
индивидуальные, так и коллективные композиции 
в рисунках, лепке, аппликации;

знакомить  детей  с  народной  игрушкой 
(филимоновской,  дымковской,  семеновской, 
богородской)  для  обогащения  зрительных 
впечатлений  и  показа  условно-обобщенной 
трактовки художественных образов;

переводить детей от рисования-подражания к 
самостоятельному творчеству;

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 
сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 
время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 
баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 
кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 
синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); 
педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 
учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 
идет дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап...");

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 
(короткие,  длинные)  в  разных  направлениях,  перекрещивать  их  (полоски,  ленточки,  дорожки, 
заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 
(округлая,  прямоугольная)  и  предметов,  состоящих  из  комбинаций  разных  форм  и  линий 
(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 
несложные  сюжетные  композиции,  повторяя  изображение  одного  предмета  (елочки  на  нашем 
участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 
(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 
изображения по всему листу.

2) Лепка:
педагог формирует у детей интерес к лепке;  закрепляет представления детей о свойствах 

глины,  пластилина,  пластической  массы  и  способах  лепки;  учит  детей  раскатывать  комочки 
прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 
сминая  его  ладонями  обеих  рук;  педагог  побуждает  детей  украшать  вылепленные  предметы, 
используя  палочку  с  заточенным концом;  учит  детей  создавать  предметы,  состоящие  из  2  -  3  
частей,  соединяя  их  путем  прижимания  друг  к  другу;  закрепляет  у  детей  умение  аккуратно 
пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 
несложные  предметы,  состоящие  из  нескольких  частей  (неваляшка,  цыпленок,  пирамидка  и 
другие);  педагог  предлагает  объединять  вылепленные  фигурки  в  коллективную  композицию 
(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее);  педагог воспитывает у детей 
способность радоваться от восприятия результата общей работы.

3) Аппликация:
педагог  приобщает  детей  к  искусству  аппликации,  формирует  интерес  к  этому  виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 
листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 
ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 
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3) конструктивная деятельность:
совершенствовать  у  детей  конструктивные 

умения;
формировать  умение  у  детей  различать, 

называть  и  использовать  основные  строительные 
детали (кубики,  кирпичики,  пластины,  цилиндры, 
трехгранные призмы); сооружать новые постройки, 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 
специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 
плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 
создавать  в  аппликации  на  бумаге  разной  формы  (квадрат,  розетта  и  другое)  предметные  и 
декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 
предметов и их цвета;

4) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек,  вырезанных педагогом (птичка,  козлик,  конь и  другие),  и  разных предметов 
(блюдечко, рукавички).

Конструктивная деятельность.
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 
по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 
(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). 
Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 
их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей 
желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 
обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 
мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.  
Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.

 Музыкальная деятельность.
1)  Слушание:  педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца,  понимать 

характер  музыки,  узнавать  и  определять,  сколько  частей  в  произведении;  выражать  свои 
впечатления  после  прослушивания  словом,  мимикой,  жестом.  Развивает  у  детей  способность 
различать  звуки по высоте  в  пределах октавы -  септимы,  замечать  изменение в  силе  звучания 
мелодии  (громко,  тихо).  Совершенствует  у  детей  умение  различать  звучание  музыкальных 
игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 
барабан, бубен, металлофон и другие).

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 
диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 
характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 
"баю-баю"  и  веселых  мелодий  на  слог  "ля-ля".  Способствует  у  детей  формированию  навыка 
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используя  полученные  ранее  умения 
(накладывание, приставление, прикладывание);

формировать умение у детей использовать в 
постройках детали разного цвета;

4) музыкальная деятельность:
развивать  у  детей  эмоциональную 

отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 
жанрами  музыкальных  произведений:  песней, 
танцем, маршем;

формировать  у  детей  умение  узнавать 
знакомые  песни,  пьесы;  чувствовать  характер 
музыки  (веселый,  бодрый,  спокойный), 
эмоционально на нее реагировать;  выражать свое 
настроение в движении под музыку;

учить  детей  петь  простые  народные  песни, 
попевки,  прибаутки,  передавая  их  настроение  и 
характер;

поддерживать  детское  экспериментирование 
с  немузыкальными  (шумовыми,  природными)  и 
музыкальными  звуками  и  исследования  качеств 
музыкального  звука:  высоты,  длительности, 
динамики, тембра;

5) театрализованная деятельность:
воспитывать  у  детей  устойчивый  интерес 

детей к театрализованной игре, создавать условия 
для ее проведения;

формировать  положительные, 
доброжелательные,  коллективные 
взаимоотношения;

формировать  умение  следить  за  развитием 
действия  в  играх-драматизациях  и  кукольных 
спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.
4) Музыкально-ритмические движения:
педагог  учит  детей  двигаться  в  соответствии  с  двухчастной  формой  музыки  и  силой  ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее
окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 
музыку.  Педагог  улучшает  качество  исполнения  танцевальных  движений:  притопывания 
попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять 
прямой  галоп,  двигаться  под  музыку  ритмично  и  согласно  темпу  и  характеру  музыкального 
произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 
кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и 
так далее;

педагог  активизирует  танцевально-игровое  творчество  детей;  поддерживает  у  детей 
самостоятельность  в  выполнение  танцевальных  движений  под  плясовые  мелодии;  учит  детей 
точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных;

педагог  поощряет  детей  в  использовании  песен,  музыкально-ритмических  движений, 
музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах досуговой деятельности);

5) Игра на детских музыкальных инструментах:
педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном,  колокольчиком,  бубном,  погремушкой,  барабаном,  а  также  их  звучанием;  учит 
детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 
сравнивать  разные  по  звучанию  детские  музыкальные  инструменты  (предметы)  в  процессе 
манипулирования, звукоизвлечения;

поощряет  детей  в  самостоятельном  экспериментировании  со  звуками  в  разных  видах 
деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.

Театрализованная деятельность.
Педагог  формирует  у  детей  интерес  к  театрализованной  деятельности,  знакомит  детей  с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 
самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 
персонажей  (ласковая  кошечка,  мишка  косолапый,  маленькая  птичка  и  так  далее).  Формирует 
умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие 
детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом.

Культурно-досуговая деятельность.
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детей;
формировать  умение  у  детей  имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, 
козленок  скачет),  передавать  эмоциональное 
состояние  человека  (мимикой,  позой,  жестом, 
движением).

познакомить  детей  с  различными  видами 
театра  (кукольным,  настольным,  пальчиковым, 
театром теней, театром на фланелеграфе);

знакомить  детей  с  приемами  вождения 
настольных кукол;

формировать  у  детей  умение  сопровождать 
движения простой песенкой;

вызывать желание действовать с элементами 
костюмов  (шапочки,  воротнички  и  так  далее)  и 
атрибутами как внешними символами роли;

формировать  у  детей  интонационную 
выразительность  речи  в  процессе  театрально-
игровой деятельности;

развивать  у  детей  диалогическую  речь  в 
процессе театрально-игровой деятельности;

формировать  у  детей  умение  следить  за 
развитием действия в драматизациях и кукольных 
спектаклях;

формировать  у  детей  умение  использовать 
импровизационные формы диалогов действующих 
лиц в хорошо знакомых сказках;

6) культурно-досуговая деятельность:
способствовать  организации  культурно-

досуговой  деятельности  детей  по  интересам, 
обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;

помогать  детям  организовывать  свободное 
время с интересом;

создавать  условия  для  активного  и 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 
эмоциональное благополучие и отдых.

2)  Педагог  учит  детей  организовывать  свободное  время  с  пользой.  Развивает  умение 
проявлять  интерес  к  различным  видам  досуговой  деятельности  (рассматривание  иллюстраций, 
рисование,  пение  и  так  далее),  создает  атмосферу эмоционального благополучия.  Побуждает  к 
участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и 
так  далее).  Формирует  желание  участвовать  в  праздниках.  Педагог  знакомит  с  культурой 
поведения в ходе праздничных мероприятий.
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пассивного отдыха;
создавать  атмосферу  эмоционального 

благополучия  в  культурно-досуговой 
деятельности;

развивать  интерес  к  просмотру  кукольных 
спектаклей,  прослушиванию  музыкальных  и 
литературных произведений;

формировать  желание  участвовать  в 
праздниках и развлечениях;

формировать  основы праздничной культуры 
и навыки общения в ходе праздника и развлечения.

                                       Перспективное планирование   по изодеятельности

№ Тема Задачи
Сентябрь

1 «Мой весёлый,
звонкий мяч»

Лепка округлых предметов. Синхронизация
движений обеих рук.- раскатывание формы
круговыми движениями ладоней. Развитие кисти
руки.

2 «Мой весёлый,
звонкий мяч»

Рисование круглых двуцветных предметов:
создание контурных рисунков, замыкание линии
в кольцо и раскрашивание, повторяющее
очертания нарисованной фигуры.

3  «Шарики
воздушные,
ветерку

Создание аппликативных картинок: ритмичное
раскладывание готовых форм (одинаковых по
размеру, но разных по цвету) и аккуратное
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послушные» наклеивание на цветной фон. Развитие чувства
формы и ритма.

4 Разноцветные
шарики

Рисование овальных предметов: создание
контурных рисунков, замыкание линии в кольцо
и раскрашивание, повторяющее очертания
нарисованной фигуры. Дополнение изображения
карандашными рисунками (ниточки на
шариках).

5 Яблоко с
листочком

Создание предметных аппликативных картинок
из 2-3 элементов (яблоко и 1-2 листочка):
составление композиции из готовых
(разнородных) элементов на фоне и поочерёдное
наклеивание деталей.

6 Яблоко с
листочком и
червячком

Рисование предметов, состоящих из 2-3 частей
разной формы. Отработка техники рисования
гуашевыми красками. Развитие чувства цвета и
формы.

7 Ягодки на
тарелочке

Создание пластической композиции из одного
большого предмета (тарелочки) и 5-10 мелких
(ягодок). Получение шарообразной формы
разными приёмами: круговыми движениями
ладоней (для тарелки) и пальцев (для ягодок).

8 Ягодка за ягодкой
(на кустиках)

Создание ритмической композиции. Сочетание
изобразительных техник: рисование веточек цветными 
карандашами и ягодок - ватными
палочками.

Октябрь
9 Репка на грядке Лепка репки в определённой

последовательности: раскатывание шара,
сплющивание, вытягивание хвостика,
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прикрепление листьев. Создание композиций на
бруске пластилина (грядке).

10 Выросла репка -
большая-
пребольшая

Наклеивание готовой формы (репки) и
дополнение самостоятельно подготовленными
элементами (листьями). Освоение техники
обрывной аппликации.

11 Мышка-
норушка

Лепка конусообразной формы и создание образа
мышки: заострение мордочки, использование
дополнительных материалов (для ушек -
семечек, для хвостика - верёвочек, для глаз -
бусинок или бисера).

12 Мышка и репка Создание простой композиции: наклеивание
травки (полосы бумаги, надорванной бахромой),
рисование большой репки и маленькой мышки,
дорисовывание хвостика цветным карандашом.

13 «Падают, падают
листья»

Рисование осенних листьев приёмом
«приманивания» тёплыми цветами (красным,
жёлтым, оранжевым) на голубом фоне (небе).
Развитие чувства цвета и ритма.

14 Листопад Создание аппликативной композиции из
готовых форм (листьев) разными цветами на
голубом фоне. Освоение техники обрывной
аппликации (разрывание полосок бумаги на
мелкие кусочки).

15 Грибы на пенёчке Создание коллективной композиции из грибов. Лепка
грибов (ножка, шляпка, полянка). Прочное и
аккуратное соединение деталей.

16 Грибная полянка Изготовление лесной полянки способом
обрывной аппликации.  И изображение грибов, контрастных 
по размеру.

Ноябрь
17 Град, град! Изображение тучи и града ватными палочками с

изменением частоты размещения пятен

75



(пятнышки на туче - близко друг к другу, град на
небе - более редко, с просветами).

18 Дождь,
дождь!

Аппликативное изображение тучи: наклеивание
готовых форм на фон, приклеивание рваных
кусочков бумаги вторым слоем. Рисование
дождя цветными карандашами.

19 Лямба (по 
мотивам
сказки-крошки В.
Кротова)

Лепка фантазийных существ по мотивам
литературного образа. Развитие образного
мышления, творческого воображения.

20 Светлячок (по
мотивам
стихотворения Г.
Лагздынь)

Знакомство с явлением контраста. Рисование
светлячка (по представлению) на бумаге черного
или тёмно-синего цвета. Развитие воображения.

21 Сороконожка Создание выразительных образов по мотивам
стихотворения: раскатывание удлинённых
цилиндров (колбасок, столбиков) прямыми
движениями ладоней и видоизменение формы -
изгибание, свивание.

22 Сороконожка в
магазине

Рисование сложных по форме изображений на
основе волнистых линий. Согласование
пропорций фона (листа бумаги) и задуманного
образа.

23 Лесной
магазин

Лепка героев стихотворения - лесных зверей -
комбинированным способом (по
представлению). Составление коллективной
композиции.

24 Полосатые
полотенца для
лесных зверушек

Рисование узоров из прямых и волнистых линий
на длинном прямоугольнике. Развитие чувства
ритма (чередование в узоре 2-3 цветов или
разных линий).

Декабрь
25 Рисование Рисование хаотичных узоров в технике по-
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декоративное мокрому.
Раскрепощение рисующей руки: свободное
проведение кривых линий. Развитие чувства
цвета (восприятие и создание разных оттенков
синего). Выделение и обозначение голубого
оттенка.

26 Аппликация с 
элементами
рисования

Наклеивание шестилучевых снежинок из трёх
полосок бумаги с учётом исходной формы (круг,
шестигранник), дорисовывание узоров
фломастерами или красками (по выбору детей).

27 Лепка  из 
солёного теста

Моделирование игрушек (из 2-3 частей) для
новогодней ёлки. Сочетание разных приёмов
лепки: раскатывание округлых форм,
соединение деталей, сплющивание,
прищипывание, вдавливание.

28 Рисование Свободное проведение линий разного цвета
(красного, синего, жёлтого, зелёного) и
различной конфигурации (волнистых,
спиралевидных, с петлями и их сочетание).
Самостоятельный выбор листа бумаги для фона
(формат, размер, величина). Раскрепощение
рисующей руки. Развитие чувства цвета и
формы.

29 Рисование Рисование и украшение пушистой нарядной
ёлочки. Освоение формы и цвета как средств
образной выразительности. Понимание
взаимосвязи формы, величины и пропорций
изображаемого предмета.
                    Январь

31 «Я пеку, пеку,
пеку...»

Лепка угощений для игрушек: раскатывание,
сплющивание в диск и полусферу,
прищипывание, защипывание края. Развитие
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чувства формы, мелкой моторики.
32 Бублики-

баранки
Наклеивание готовых форм - колец разного
размера - в соответствии с замыслом
(«нанизывание» бубликов-баранок на связку).
Нанесение клея по окружности. Воспитание
аккуратности, уверенности, самостоятельности.

33 Бублики-
баранки

Раскатывание цилиндров (колбасок) разной
толщины и длины с замыканием в кольцо.
Оформление лепных изделий (посыпание
манкой, маком, протыкание дырочек
карандашом, пластиковой вилкой или
зубочисткой). Развитие глазомера и мелкой
моторики.

34 Бублики-
баранки

Рисование кругов, контрастных по размеру
(диаметру). Самостоятельный выбор кисти: с
широким ворсом - для рисования баранок, с
узким ворсом - для рисования бубликов.

35 Колобок  на 
окошке

Создание образа колобка: наклеивание готовой
формы и дорисовывание деталей фломастерами.
Оформление окошка - рисование занавесок,
наклеивание декоративных элементов на
ставенки.

36 Колобок 
покатился
по дорожке

Рисование по сюжету сказки «Колобок».
Создание образа колобка на основе круга или
овала, петляющей дорожки - на основе
волнистой линии с петлями. Самостоятельное
использование таких выразительных средств,
как линия, форма, цвет.

Февраль
37 В некотором

царстве
Рисование по мотивам сказок. Самостоятельный
выбор темы, образов сказочных героев и средств
художественно-образной выразительности.
Развитие воображения.
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38 За синими 
морями,
за высокими
горами

Создание образов сказочных атрибутов - синего
моря и высоких гор. Освоение техники
обрывной аппликации: разрывание бумаги на
кусочки и полоски, сминание, наклеивание в
соответствии с замыслом.

39 Баю-бай,
засыпай

Моделирование образов спящих существ. Лепка
игрушек или животных в стилистике пеленашек:
туловище - овоид (яйцо), голова - шар.
Оформление композиций в маленьких
коробочках.

40 Лоскутное
одеяло

Создание образа лоскутного одеяла из красивых
фантиков: наклеивание фантиков на основу (2x2 или
3x3) и составление коллективной композиции из
индивидуальных работ. Освоение понятия «часть и
целое».

41 Робин Бобин
Барабек

Создание шуточной композиции по мотивам
литературного произведения. Лепка отдельных
изображений по замыслу (яблоки, печенье,
орехи, камушки и т.д.) и выкладывание их на
общей основе (живот или стол Робина Бобина).

42 Робин
Красношейка
(лесенка)

Создание образа лесенки: наклеивание готовых
форм - бумажных полосок. Дорисовывание
сюжета по своему замыслу.

43 Большая стирка
(платочки и
полотенца)

Рисование предметов квадратной и
прямоугольной формы. Создание композиции на
основе линейного рисунка (бельё сушится на
верёвочке).

44 Мойдодыр Создание весёлых композиций: наклеивание
готовых фигурок на цветной фон, рисование на
них «грязных» пятен, дорисовка «ёмкостей» для
купания (тазик, ванночка, лужа, ручей).

Март
45 Букет Создание красивых композиций: выбор и
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цветов наклеивание вазы (из фактурной бумаги) и
составление букета из бумажных цветов.
Развитие чувства цвета и формы.

46 Цветок для
мамочки

Подготовка картин в подарок мамам на
праздник. Освоение техники рисования
тюльпанов' в вазе. Самостоятельный выбор
цвета красок, размера кисточек и формата
бумаги.

47 Сосульки -
воображульки

Освоение способа лепки предметов в форме
конуса. Моделирование сосулек разной длины и
толщины. Поиск приёмов для усиления
выразительности образов: сплющивание,
скручивание, вытягивание, свивание, налепы.

48 Сосульки  - 
плаксы

Создание изображений в форме вытянутого
треугольника. Сочетание изобразительных
техник: обрывная аппликация, рисование
красками и карандашами. Воспитание интереса к
рисованию.

49 Весёлая
неваляшка

Лепка фигурок, состоящих из частей одной
формы, но разного размера. Развитие чувства
формы и пропорций. Деление пластилина на
части с помощью стеки (освоение
художественного инструмента).

50 Неваляшка
танцует

Изображение неваляшки в движении (в
наклонном положении). Сочетание материалов и
способов создания образа. Развитие чувства
формы и ритма.

51 Ходит в небе
солнышко

Составление образа солнца из большого круга и
7-10 лучей (полосок, треугольников, трапеций,
кругов, завитков - по выбору детей). Развитие
чувства формы и ритма.

52 Солнышко,
солнышко,

Самостоятельный выбор материалов и средств
художественной выразительности для создания
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раскидай
колечки!

образа фольклорного солнышка.

Апрель
53 Ручеёк и кораблик Составление композиции из нескольких

элементов разной формы (ручеёк и кораблики).
Развитие чувства формы и композиции.

54 Мостик (по 
сюжету
стихотворения Г.
Лагздынь)

Моделирование мостика из 3-4 «брёвнышек»,
подобранных по длине (лишнее отрезается
стекой). Создание композиции из ручейка и
мостика.

55 Почки и листочки Освоение изобразительно- выразительных
средств для передачи трансформации образа:
рисование ветки с почками и наклеивание
листочков.

56 Птенчики в
гнёздышке

Моделирование гнёздышка: раскатывание шара,
сплющивание в диск, вдавливание,
прищипывание. Лепка птенчиков по размеру
гнёздышка. Обыгрывание композиции (червячки
в клювиках). Воспитание интереса к лепке.

57 Ути-ути! Лепка птиц в стилистике народной игрушки:
раскатывание шара (или овоида), оттягивание
части материала для головы, прищипывание
хвостика, вытягивание клювика. Воспитание
интереса к познанию природы.

58 Божья
коровка

Рисование выразительного, эмоционального
образа жука «солнышко» (божьей коровки), на
основе зелёного листика, вырезанного
воспитателем. Развитие чувства цвета и формы.

59 Флажки такие
разные

Составление линейной композиции из флажков,
чередующихся по цвету и/или форме.
Оформление флажков декоративными
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элементами. Развитие чувства формы и ритма.
60 Я флажок держу в

руке
Рисование флажков разной формы
(прямоугольных, пятиугольных, полукруглых).
Развитие чувства формы и цвета.

Май
61 Филимоновские

игрушки
Знакомство с филимоновской игрушкой.
Рассматривание, обследование, сравнение,
обыгрывание разных фигурок (петушок,
курочка, медведь, лиса, барыня и др.). Лепка
фигурок в стилистике и по мотивам народной
пластики. Воспитание интереса к народному
декоративно-прикладному искусству. Развитие
«зрительской» культуры и художественного
вкуса.

62 Филимоновские
игрушки

Продолжение знакомства с филимоновской
игрушкой. Оформление силуэтов фигурок
освоенными декоративными элементами.
Проведение тонких прямых линий кисточкой,
нанесение цветных пятен приёмом
«примакивание». Воспитание интереса к
народному декоративно- прикладному
искусству. Развитие «зрительской» культуры и
художественного вкуса.

63 Цыплята и
одуванчики

Создание монохромной композиции на цветном
фоне. Рисование цыплят и одуванчиков
нетрадиционными способами (пальчиками,
ватными галочками, тряпочкой). Создание
условий для экспериментирования с
художественными материалами. Воспитание
интереса к природе и отражению представлений
(впечатлений) в доступной изобразительной
деятельности.

64 «Носит Создание выразительных образов луговых
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одуванчик
жёлтый
сарафанчик...»

цветов - жёлтых и белых одуванчиков - в
технике обрывной аппликации. Развитие мелкой
моторики, синхронизация движений обеих рук.

Перспективный план конструктивно – модульной деятельности
Дата         Тема Программное содержание Материал Литература

Сентябрь

1. «Как играть с 
этими кубиками и 
кирпичиками?»

Предоставить детям возможность 
самостоятельно познакомиться с 
кубиками, кирпичиками, призмами, 
пластинами,  различать формы, называть 
их; подвести к пониманию 
функционального назначения материала 
— строить разнообразные конструкции. 
Развивать воображение. Побуждать 
соединять и размещать детали в 
пространстве разными способами.

Строительные 
наборы, образцы 
построек.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

2. «Высокие 
разноцветные 
башенки из 
кубиков»

Упражнять в умении накладывать кубик 
на кубик, соотнося кубики по цвету. 
Поддерживать желание детей строить 
самостоятельно

Строительные 
наборы, образец 
постройки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

3. «Пирамидка из 
кубиков »

Упражнять в умении накладывать кубик 
на кубик, соотнося кубики по величине. 
Приучать аккуратно, убирать детали 
после занятия, разбирая постройку 
сверху.

Строительные 
наборы, образцы 
построек.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

4. «Заборчик вокруг 
полянки»

Побуждать  детей строить заборчик, 
плотно ставить кирпичики друг к другу, 
соединять  ровно,  ставить на длинную 

Строительные 
наборы, образцы 
построек.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»
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узкую сторону. Продолжать учить 
выделять детали строительного 
материала: кубик, кирпичик, призма.

Октябрь

5. «Дорожка узкая и 
широкая»

Способствовать развитию умения строить 
дорожки, варьируя их в ширину; 
побуждать пристраивать кирпичики 
разными гранями.
Развивать конструктивные способности.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, мелкие 
игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

6.  «Две длинные 
дорожки»

Способствовать развитию умения строить 
дорожки, варьируя их в длину; 
Закреплять знания о длине и цвете. 
Развивать умение подбирать детали 
такого же цвета, использовать свою 
постройку в игре. Воспитывать интерес к 
конструированию.

Строительные 
наборы, образцы 
построек.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

7. «Дорожка для 
колобка»

Способствовать развитию умения 
аккуратно складывать детали, 
рассказывать, из каких деталей будут 
делать постройку. Побуждать 
использовать постройку в игре.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, мелкие 
игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

8. «Ворота» Побуждать  строить ворота, разные по 
высоте; изменять постройку в высоту. 
Закрепить  называние деталей 
конструктора: кирпичики, кубики, 
призмы, пластины; использовать в работе 
разнообразные  способы расположения 
деталей

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

9. «Ворота низкие и 
высокие»

Способствовать развитию умения строить 
ворота низкие и высокие; изменять 
постройку, преобразовывая ее в высоту, 
длину, ширину. Побуждать выделять 
части построек, рассказывать, из каких 

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»
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деталей состоит. Воспитывать бережное 
отношение к конструктору: разбирать 
постройки, складывать материал в 
коробки.

Ноябрь
10. «Заборчик с 
воротами»

Закреплять умение замыкать 
пространство, строить заборчик, 
располагая кирпичики вертикально по 
кругу,  ставя,  их плотно  друг к другу и 
дополнять воротами.
Воспитывать желание строить и 
обыгрывать постройки.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

11. «Горка с 
лесенками»

Побуждать  строить горку, приставляя 
детали (кубики, призму, кирпичик) друг к 
другу, делать постройку устойчивой. 
Развивать умение различать и называть 
четыре основных цвета. Воспитывать 
стремление к игровому общению, умение 
контактировать с взрослыми и 
сверстниками.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

12. «Постройка 
горки с дорожкой»

Помочь детям овладеть элементарными 
конструкторскими навыками. Побуждать 
детей к созданию вариантов конструкций. 
Вызвать чувство радости при удавшейся 
постройке.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

13. «Дом для куклы» Способствовать развитию умения 
сооружать новые постройки. Закреплять 
представление о знакомых предметах; 
умение правильно называть детали 
строительного набора.
Побуждать  играть с постройками.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

Декабрь
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14. «Дом с окном» Предложить выполнить усложненную 
конструкцию. Уделить особое внимание 
цветовому решению и украшению 
постройки. Развивать умение «замыкать» 
пространство. Воспитывать бережное 
отношение к конструктору.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

15. «Двухэтажный 
домик»

Способствовать развитию умения детей 
сооружать постройки из строительного 
материала, ставить кирпичики плотно 
друг к другу, делать постройку с 
перекрытиями.
Развивать элементарное умение отражать 
в постройках представление о знакомых 
предметах. Развивать стремление к 
игровому и речевому общению.
Воспитывать желание обыгрывать 
постройку.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

16. «Домик и забор» Побуждать детей делать постройки с 
перекрытиями, располагая кирпичики 
вертикально по четырехугольнику, ставя  
их плотно друг к другу. Продолжать 
учить слушать объяснение воспитателя, 
понимать его, действовать по его просьбе, 
конструировать осмысленно. 
Воспитывать желание доводить работу до 
конца.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

17. «Домик с 
лесенкой»

Продолжать учить детей сооружать 
постройки из строительного материала по 
условиям, предложенным воспитателем, 
делать конструкцию прочной, 
выкладывать детали ровно, плотно 
прижимая, друг к другу, подбирать их по 
размеру; продолжать знакомить детей с 

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»
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конструктивными деталями. Развивать 
творческие способности детей.

Январь

18. «К домику с 
крылечком ведет 
дорожка»

Совершенствовать полученные ранее 
конструктивные умения, учить 
различать, называть и использовать в 
работе основные строительные детали. 
Формировать интерес к 
конструированию.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

19. «Гараж с 
воротами»

Побуждать детей выполнять постройку 
гаража посредством показа действий 
педагога.
Развивать зрительную память, 
кинестетическое восприятие посредством 
тактильно – двигательного обследования 
предмета.  Воспитывать у детей интерес к 
выполнению коллективных построек и 
совместной игре с ними.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

20. «Заборчик 
вокруг домика»

Способствовать развитию умения строить 
домик, забор вокруг него. Развивать 
умение обыгрывать различные ситуации 
вокруг домика со зверюшками и мелкими 
предметами. Воспитывать интерес к 
конструктивно – модельной деятельности.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

Февраль
21. «Постройка 
домика и магазина»

 Развивать умение строить детали по 
образцу без показа приемов. Подводить 
детей к простейшему анализу созданных 
построек.
Закреплять умение называть детали и их 
цвет.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

22. «Загон для Закреплять умение детей замыкать Строительные Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
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лошадей» пространство, ритмично располагать 
кирпичики на плоскости их узкой 
короткой стороной, чередовать их по 
цвету. Развивать  воображение, умение 
выбирать необходимые детали, 
сравнивать детали.
Воспитывать умение доводить начатое 
дело до конца.

наборы, образцы 
построек, игрушки.

художественный труд в 
детском саду»

23. «Мебель для 
куклы (стол, стул)»

Способствовать развитию умения строить 
по образцу без показа приемов, 
анализировать изделие.
Закреплять умение называть детали и их 
цвет. Вызвать чувство радости при 
удавшейся постройке.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

24. «Мебель (диван, 
кресло)»

Дать понятия: «кресло короткое», «диван 
длинный». Побуждать самостоятельно 
выбирать изделие для выполнения 
работы. Закреплять умение выполнять 
постройку в определённой 
последовательности

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

Март
25. «Полочка для 
книг»

Упражнять в умении сооружать 
постройки, используя полученные ранее 
умения (накладывание, приставление, 
прикладывание), использовать в 
постройках детали разных цветов. 
Вызывать чувство радости при 
самостоятельном создании постройки. 
Приучать аккуратно, складывать детали в 
коробку.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

26. «Все для куклы 
Машеньки: 
постройка кровати»

Формировать умение изменять постройки 
двумя способами: заменяя одни детали 
другими или надстраивая их в ширину 

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»
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(узкая и широкая кровати). Развивать 
желание сооружать постройки 
самостоятельно. Побуждать к 
совместному обыгрыванию построек.

27. «Мебель для 
медведей»

Побуждать детей строить постройку по 
образцу, преобразовывать её способом 
удлинения, различать и называть 
строительные детали. Уточнить 
представление детей о предметах мебели 
и их назначении;  закрепить знание 
детьми частей, из которых состоит 
мебель.
Развивать стремление к игровому 
общению,  развивать внимание, 
логическое мышление, речь
Воспитывать желание строить, 
обыгрывать постройки, фантазию, 
самостоятельность.

Строительные 
наборы, кукольная 
мебель, предметные 
картинки из серии 
«Мебель», игрушка 
медведь, картинка с 
изображением 
медведей из сказки 
«Три медведя».

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

28. «Кукла Катя 
ждет гостей»

Способствовать развитию умения детей 
строит различные предметы мебели, 
объединять постройки единым сюжетом, 
сообща обыгрывать их. Научить отражать 
в своих конструкциях имеющиеся 
представления из своего опыта. Закрепить 
представления о строительных деталях и 
их свойствах.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

Апрель
29. «Машина 
грузовая»

Учить детей сооружать постройки из 
строительного материала, делать её 
устойчивой, используя приемы 
приставления и накладывания. 
Продолжать укреплять товарищеские 
отношения в группе. Формировать 

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»
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умение сообща делать общее дело: 
сооружать грузовик из строительного 
материала. Развивать воображение, 
речевую активность.

30.  «Автобус» Закреплять представление об автобусе и 
его частях. Побуждать строить автобус, 
плотно приставляя кирпичики друг к 
другу и накладывая их друг на друга. 
Познакомит с новой деталью цилиндром. 
Побуждать обыгрывать постройки. 
Развивать умение последовательно 
разбирать постройку, аккуратно 
складывать детали, желание оказывать 
помощь.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

31. «Наша улица» Закреплять представление о ближайшем 
окружении .Учить строить многоэтажные 
дома, укрепляя основание постройки, 
украшать дополнительными деталями. 
Закреплять знание деталей строителя. 
Поощрять проявление инициативы, 
творчества.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

32. «Транспорт на 
нашей улице»

Закреплять  умение детей различать 
форму предметов; развивать действия 
анализа изображения объекта – дома, 
состоящего из двух частей (квадрата, 
треугольника) и поезда с достроенными и 
недостроенными вагонами, освоение 
действий по достраиванию 
незаконченного изображения вагонов. 
Развивать речь, формировать умение 
отвечать на вопросы взрослого. 
Воспитывать удовольствие от совместных 
действий и общения с взрослым.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»
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33. «По замыслу» Упражнять в умении сооружать 
постройки по собственному замыслу, 
используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, 
прикладывание), располагать кирпичики 
вертикально, ставить их на разные грани. 
Воспитывать доброжелательное, 
вежливое общение со сверстниками.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

Май
34. «Лодочка» Учить детей воспринимать изображение 

на картине, отвечать на вопросы 
воспитателя по её содержанию, повторяя 
за ним отдельные фразы, слова. 
Закреплять: навыки конструирования 
лодки из кирпичиков и призм; знания об 
основных цветах: красном, синем, 
желтом, зелёном; свойствах деревянных 
предметов — плавают, не тонут. 
Развивать мышление, память.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

35. «Научи меня (по 
замыслу)»

Побуждать детей повторять знакомые 
постройки самостоятельно. Закрепить 
навыки установки деталей конструктора 
на широкую и узкую грани горизонтально 
и вертикально, плотно друг к другу и на 
расстоянии. Побуждать к совместному 
обыгрыванию.

Строительные 
наборы, образцы 
построек, игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»

36. «Конструиро-
вание из песка»

Закреплять умение строить по условию. 
Развивать желание сооружать постройки 
по собственному замыслу. Воспитывать 
дружеские отношения в детском 
коллективе.

Песочные наборы, 
игрушки.

Л.В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду»
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2.1.5. ОО «Физическое развитие»

3-4 года
-обогащать  двигательный  опыт  детей,  используя 
упражнения  основной  гимнастики  (строевые 
упражнения, основные движения, общеразвивающие, 
в  том  числе  музыкально-ритмические  упражнения), 
спортивные  упражнения,  подвижные  игры,  помогая 
согласовывать  свои  действия  с  действиями  других 
детей, соблюдать правила в игре;
-развивать психофизические качества, ориентировку в 
пространстве, координацию, равновесие, способность 
быстро реагировать на сигнал;
-формировать интерес и положительное отношение к 
занятиям физической культурой и активному отдыху, 
воспитывать самостоятельность;
-укреплять  здоровье  детей  средствами  физического 
воспитания,  создавать  условия  для  формирования 
правильной осанки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной деятельности;
-закреплять  культурно-гигиенические  навыки  и 
навыки  самообслуживания,  формируя  полезные 
привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 
место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-
ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 
положительного  эмоционального  состояния  детей.  Педагог  воспитывает  умение  слушать  и 
следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе.  
Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 
замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 
жизни,  к  овладению  элементарными  нормами  и  правилами  поведения  в  двигательной 
деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 
привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).
Основные движения:
бросание,  катание,  ловля,  метание:  прокатывание  двумя  руками  большого  мяча  вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 
друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 
парами;  ходьба  вдоль  скамейки,  прокатывая  по  ней  мяч  двумя и  одной рукой;  произвольное 
прокатывание  обруча,  ловля  обруча,  катящегося  от  педагога;  бросание  мешочка  в 
горизонтальную цель

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 
землю  и  ловля  его;  бросание  и  ловля  мяча  в  парах;  бросание,  одной  рукой  мяча  в  обруч, 
расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 
через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 
встать,  выпрямиться,  поднять  двумя  руками  над  головой);  по  гимнастической  скамейке,  за 
катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 
ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку 
или  гимнастическую  стенку  произвольным  способом  (не  пропуская  реек)  и  спуск  с  нее; 
подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба:  ходьба  в  заданном  направлении,  небольшими  группами,  друг  за  другом  по 
ориентирам  (по  прямой,  по  кругу,  обходя  предметы,  врассыпную,  "змейкой",  с  поворотом  и 
сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой 
по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, 
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встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;
бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 
мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег 
в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м;

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через  
линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2  
линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных 
линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку 
(высота 2 - 5 см);

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, 
длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 
наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 
лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 
движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 
поочередно);  перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 
собой; махи руками; упражнения для кистей рук;

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости  позвоночника: 
потягивание,  приседание,  обхватив  руками колени;  наклоны вперед  и  в  стороны;  сгибание  и 
разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 
спины на живот и обратно;

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  ног  и  брюшного  пресса:  поднимание  и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 
ноги вперед, в сторону, назад;

музыкально-ритмические  упражнения,  разученные  на  музыкальных  занятиях,  педагог 
включает  в  содержание  физкультурных  занятий,  различные  формы  активного  отдыха  и 
подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на  
носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на 
пятку,  притопывание,  приседания  "пружинки",  кружение;  имитационные  движения  - 
разнообразные  упражнения,  раскрывающие  понятный  детям  образ,  настроение  или  состояние 
(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:
педагог  предлагает  детям  следующие  строевые  упражнения:  построение  в  колонну  по 
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одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание 
и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 
слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 
предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2)  Подвижные  игры:  педагог  поддерживает  активность  детей  в  процессе  двигательной 
деятельности,  организуя  сюжетные  и  несюжетные  подвижные  игры.  Воспитывает  умение 
действовать  сообща,  соблюдать  правила,  начинать  и  заканчивать  действия  по  указанию  и  в 
соответствии с  сюжетом игры,  двигаться определенным способом и в  заданном направлении, 
придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 
или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка 
самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 
и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 
здоровья,  напоминает  о  необходимости  соблюдения  правил  безопасности  в  двигательной 
деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).

5) Активный отдых.
Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 
игровые  упражнения,  игры-забавы,  аттракционы,  хороводы,  игры  с  пением,  музыкально-
ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 
досуг, спортивные упражнения. День здоровья проводится один раз в квартал.

недели Сентябрь
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1 1. Обучение: «Бегите ко мне» (бег)
2. Закрепление: «Мой веселый, звонкий мяч» (прыжки)                                         
3. Упражнение: «Прокати мяч» (метание)
4. Усложнение: «Доползи до погремушки» (лазанье)
5. Самостоятельная деятельность: «Пузырь» (хороводная)

2 1. Обучение: «Найди свой домик» (ориентировка в пространстве)
2. Закрепление: «Бегите ко мне» (бег)
3. Упражнение: «Мой веселый звонкий мяч» (прыжки)
4. Усложнение: «Прокати мяч» (метание)
5. Самостоятельная деятельность: «Доползи до погремушки» (лазанье

3 1. Обучение: «Наседка и цыплята» (лазанье)
2. Закрепление: «Найди свой домик» (ориентировка в пространстве)
 3. Упражнение: «Бегите ко мне» (бег)
4. Усложнение: «Мой веселый звонкий мяч» (прыжки)
 5. Самостоятельная деятельность: «Прокати мяч» (метание)

4 1. Обучение: «Угадай, кто кричит?» (м/п)
2. Закрепление: «Наседка и цыплята» (лазанье)
3. Упражнение: «Найди свой домик» (ориентировка в пространстве)
4. Усложнение: «Бегите ко мне» (бег)
5. Самостоятельная деятельность: «Мой веселый звонкий мяч» (прыжки)

Октябрь
1 1. Обучение: «Поезд» (бег)

2. Закрепление: «Угадай, кто кричит?» (м/п)
 3. Упражнение: «Наседка и цыплята» (лазанье)
4. Усложнение: «Найди свой домик» (ориентировка в пространстве)
5. Самостоятельная деятельность: «Бегите ко мне» (бег)

2 1. Обучение: «По ровненькой дорожке» (прыжки)
2. Закрепление: «Поезд» (бег)
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3. Упражнение: «Угадай, кто кричит?» (м/п)
4. Усложнение: «Наседка и цыплята» (лазанье)
5. Самостоятельная деятельность: «Найди свой домик» (ориентировка в 
пространстве)

3 1. Обучение: «Кто бросит дальше мешочек» (метание)
2. Закрепление: «По ровненькой дорожке» (прыжки)
3. Упражнение: «Поезд» (бег)
4. Усложнение: «Угадай, кто кричит?» (м/п)
5. Самостоятельная деятельность: «Наседка и цыплята» (лазанье)

4 1. Обучение: «Паучок» (хороводная)
2. Закрепление: «Кто дальше бросит мешочек» (метание)
3. Упражнение: «По ровненькой дорожке» (прыжки)
4. Усложнение: «Поезд» (бег)
5. Самостоятельная деятельность: «Угадай, кто кричит?» (м/п)

Ноябрь
1 1. Обучение: «Трамвай» (бег)

2. Закрепление: «Паучок» (хороводная)
 3. Упражнение: «Кто дальше бросит мешочек» (метание)
4. Усложнение: «По ровненькой дорожке» (прыжки)
5. Самостоятельная деятельность: «Поезд» (бег)

2 1. Обучение: «Найди, что спрятано» (ориентировка в пространстве)
2. Закрепление: «Трамвай» (бег) 3. Упражнение: «Паучок» (хороводная) 4. 
Усложнение: «Кто дальше бросит мешочек» (метание) 5. Самостоятельная 
деятельность: «По ровненькой дорожке» (прыжки)

3 1. Обучение: «Мыши в кладовой» (лазанье)
2. Закрепление: «Найди, что спрятано» (ориентировка в пространстве)
 3. Упражнение: «Трамвай» (бег)
4. Усложнение: «Паучок» (хороводная)
5. Самостоятельная деятельность: «Кто дальше бросит мешочек» (метание)

4 1. Обучение: «Зайка» (народная)
2. Закрепление: «Мыши в кладовой» (лазанье)
3. Упражнение: «Найди, что спрятано» (ориентировка в пространстве)
4. Усложнение: «Трамвай» (бег)
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5. Самостоятельная деятельность: «Паучок» (хороводная)
Декабрь

1 1. Обучение: «Такси» (бег)
2. Закрепление: «Зайка» (народная)
 3. Упражнение: «Мыши в кладовой» (лазанье)
4. Усложнение: «Найди, что спрятано» (ориентировка в пространстве)
5. Самостоятельная деятельность: «Трамвай» (бег)

2 1. Обучение: «Поймай снежинку, комара» (прыжки)
2. Закрепление: «Такси» (бег)
3. Упражнение: «Зайка» (народная)
4. Усложнение: «Мыши в кладовой» (лазанье)
 5. Самостоятельная деятельность: «Найди, что спрятано» (ориентировка в 
пространстве)

3 1. Обучение: «Попади в круг» (метание)
 2. Закрепление: «Поймай снежинку, комара» (прыжки)
3. Упражнение: «Такси» (бег)
4. Усложнение: «Зайка» (народная)
5. Самостоятельная деятельность: «Мыши в кладовой» (лазанье)

4 1. Обучение: «Зимний хоровод» (хороводная)
2. Закрепление: «Попади в круг» (метание)
3. Упражнение: «Поймай снежинку, комара» (прыжки)
4. Усложнение: «Такси» (бег)
5. Самостоятельная деятельность: «Зайка» (народная)

Январь
1 1. Обучение: «Мыши и кот» (бег)

2. Закрепление: «Зимний хоровод» (хороводная)
3. Упражнение: «Попади в круг» (метание)
4. Усложнение: «Поймай снежинку, комара» (прыжки)
5. Самостоятельная деятельность: «Такси» (бег)

2 1. Обучение: «Угадай, кто и где кричит» (ориентировка в пространстве)             
2. Закрепление: «Мыши и кот» (бег)
3. Упражнение: «Зимний хоровод» (хороводная)
 4. Усложнение: «Попади в круг» (метание)
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5. Самостоятельная деятельность: «Поймай снежинку, комара» (прыжки)
3 1. Обучение: «Кролики» (лазанье)

2. Закрепление: «Угадай, кто и где кричит» (ориентировка в пространстве)
 3. Упражнение: «Мыши и кот» (бег)
4. Усложнение: «Зимний хоровод» (хороводная)
5. Самостоятельная деятельность: «Попади в круг» (метание)

4 1. Обучение: «Жмурки» (народная)
2. Закрепление: «Кролики» (лазанье)
3. Упражнение: «Угадай, кто и где кричит» (ориентировка в пространстве)
4. Усложнение: «Мыши и кот» (бег)
5. Самостоятельная деятельность: «Зимний хоровод (хороводная)

Февраль
1 1. Обучение: «Птички в гнездышках» (бег)

2. Закрепление: «Жмурки» (народная)
3. Упражнение: «Кролики» (лазанье)
4. Усложнение: «Угадай, кто и где кричит» (ориентировка в пространстве)
5. Самостоятельная деятельность: «Мыши и кот» (бег)

1 1. Обучение: «Сбей кеглю» (метание) 2. Закрепление: «Воробушки и кот» 
(прыжки) 3. Упражнение: «Птички в гнездышках» (бег) 4. Усложнение: 
«Жмурки» (народная) 5. Самостоятельная деятельность: «Кролики» (лазанье)

2 1. Обучение: «Воробушки и кот» (прыжки)
2. Закрепление «Птички в гнездышках» (бег)
3. Упражнение: «Жмурки» (народная)
4. Усложнение: «Кролики» (лазанье)
5. Самостоятельная деятельность: «Угадай, кто и где кричит» (ориентировка в 
пространстве)

3 1. Обучение: «Сбей кеглю» (метание)
2. Закрепление: «Воробушки и кот» (прыжки)
 3. Упражнение: «Птички в гнездышках» (бег)
4. Усложнение: «Жмурки» (народная)
5. Самостоятельная деятельность: «Кролики» (лазанье)

4 1. Обучение: «Подарки» (хороводная)
 2. Закрепление: «Сбей кеглю» (метание)
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3. Упражнение: «Воробушки и кот» (прыжки)
 4. Усложнение: «Птички в гнездышках» (бег)
5. Самостоятельная деятельность: «Жмурки» (народная)

Март
1 1. Обучение: «Лохматый пес» (бег)

2. Закрепление: «Подарки» (хороводная)
3. Упражнение: «Сбей кеглю» (метание)
4. Усложнение: «Воробушки и кот» (прыжки)
5. Самостоятельная деятельность: «Птички в гнездышках» (бег)

2 1. Обучение: «Не опоздай» (ориентировка в пространстве)
2. Закрепление: «Лохматый пес» (бег)
3. Упражнение: «Подарки» (хороводная)
4. Усложнение: «Сбей кеглю» (метание)
5. Самостоятельная деятельность: «Воробушки и кот» (прыжки)

3 1. Обучение: «Проползи – не задень» (лазанье)
2. Закрепление: «Не опоздай» (ориентировка в пространстве)
3. Упражнение: «Лохматый пес» (бег)
4. Усложнение: «Подарки» (хороводная)
5. Самостоятельная деятельность: «Сбей кеглю» (метание)

4 1. Обучение: «Ходит Ваня» (народная)
2. Закрепление: «Проползи – не задень» (лазанье)
3. Упражнение: «Не опоздай» (ориентировка в пространстве)
4. Усложнение: «Лохматый пес» (бег)
5. Самостоятельная деятельность «Подарки» (хороводная)

Апрель
1 1. Обучение: «Бегите к флажку» (бег)

2. Закрепление: «Ходит Ваня» (народная)
3. Упражнение: «Проползи – не задень» (лазанье)
4. Усложнение: «Не опоздай» (ориентировка в пространстве)
5. Самостоятельная деятельность: «Лохматый пес» (бег)

2 1. Обучение: «С кочки на кочку» (прыжки)
2. Закрепление: «Бегите к флажку» (бег)
3. Упражнение: «Ходит Ваня» (народная)
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4. Усложнение: «Проползи – не задень» (лазанье)
 5. Самостоятельная деятельность: «Не опоздай» (ориентировка в 
пространстве)

3 1. Обучение: «Поймай мяч, подбрось повыше» (метание)
2. Закрепление: «С кочки на кочку» (прыжки)
3. Упражнение: «Бегите к флажку» (бег)
4. Усложнение: «Ходит Ваня» (народная)
5. Самостоятельная деятельность: «Проползи – не задень» (лазанье)

4 1. Обучение: «Карусели» (хороводная)
2. Закрепление: «Поймай мяч, подбрось повыше» (метание)
3. Упражнение: «С кочки на кочку» (прыжки)
4. Усложнение: «Бегите к флажку» (бег)
5. Самостоятельная деятельность: «Ходит Ваня» (народная)

Май
1 1. Обучение: «Птичка и птенчики» (бег)

2. Закрепление: «Карусели» (хороводная)
3. Упражнение: «Поймай мяч, подбрось повыше» (метание)
4. Усложнение: «С кочки на кочку» (прыжки)
5. Самостоятельная деятельность: «Бегите к флажку» (бег)

2 1. Обучение: «Иди тихо» (ориентировка в пространстве)
2. Закрепление: «Птичка и птенчики» (бег)
3. Упражнение: «Карусели» (хороводная)
4. Усложнение: «Поймай мяч, подбрось повыше» (метание)
5. Самостоятельная деятельность: «С кочки на кочку» (прыжки)

3 1. Обучение: «Обезьянки» (лазанье)
2. Закрепление: «Иди тихо» (ориентировка в пространстве)
3. Упражнение: «Птичка и птенчики» (бег)
4. Усложнение: «Карусели» (хороводная)
5. Самостоятельная деятельность: «Поймай мяч, подбрось повыше» (метание)

4 1. Обучение: «Вышел мишка на лужок» (народная - хороводная)
2. Закрепление: «Обезьянки» (лазанье)
 3. Упражнение: «Иди тихо» (ориентировка в пространстве)
4. Усложнение: «Птичка и птенчики» (бег)

100



 5. Самостоятельная деятельность: «Карусели» (хороводная)
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2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  Программы  педагогический  коллектив  МБДОУ  определил 
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 
детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

102



103

Виды  деятельности Формы,  способы Методы Средства
                                                                                        Дошкольный возраст (  от 3 до 7 лет)
игровая деятельность сюжетные игры

игры с правилами
создание игровой ситуации
театрализованные игры
игры с речевым сопровождением
дидактические игры
строительные-конструктивные игры
настольно-печатные
подвижные
игры-забавы
народные игры

Игровые  методы  (разнообразные  игры, 
игровые упражнения,  задания, инструкции)
внесение,  обыгрывание  игрушек;  показ 
предметов в разных действиях; загадывание 
и  отгадывание  загадок;  введение  элементов 
соревнования;  элементы  драматизации; 
внесение волшебного предмета; выполнение 
воспитателем  различных   игровых 
действий;  рассказ  сказочной  истории; 
создание игровой ситуации)

практические  (показ  образца,  показ 
отдельных приёмов выполнения постройки)

игрушки-сюжетные  (образные), 
дидактические,  спортивные, 
музыкальные,  театрализованные, 
технические  игрушки,  игрушки-
забавы, игрушки-самоделки;
игровая  предметно-
пространственная среда - игровые 
модули,  маркеры  игрового 
пространства, игрушечная мебель;
предметы-заместители;
всевозможные  виды 
конструкторов,  напольные 
модульные  блоки,  настольный 
строительный  материал,  мозаика, 
бумага, картон;
природный  материал (песок, 
камешки,  веточки,  шишки,  снег, 
листья); подсобный материал
(коробки, доски, ящики) и др.

общение со взрослым
(ситуативно-деловое 
внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и 
сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно- 
деловое)

диалог, беседа словесные (беседы, упражнения, обсуждение 
ситуаций  взаимодействия  в  ходе  игры и 
творческой деятельности.)
методы, вызывающие эмоциональную 
активность                                                                                                ( 
воображаемая  ситуация; придумывание 
сказок; игры-драматизации; юмор и шутка; 
поощрение детей за внимательность, 
доброжелательность, сотрудничество;
ситуативные –деловые разговоры
со взрослым, сверстниками

картины, картинки, предметы
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речевая деятельность
(слушание  речи  взрослого  и 
сверстников,  активная 
диалогическая  и 
монологическая речь

коллективная, подгрупповая
индивидуальная
занятия,   беседы,  игровые 
ситуации,
словесные  игры,  игры  с  буквами, 
слогами,  звуками  (старший  возраст), 
чтение  художественной  литературы, 
беседа о прочитанном, рассматривание 
и   решение  проблемных  ситуаций, 
ситуативный  разговор  с детьми  и 
обсуждение,                                     инсценирование,
сочинение загадок,  пересказ, 
разучивание  и  выразительное 
воспроизведение  текста  наизусть, 
слушание аудиокниг

репродуктивный метод
(упражнения  на  основе  образца  педагога, 
составление  рассказов  с  опорой  на 
предметную  или  предметно-схематическую 
модель);
словесные методы (описание, 
повествование,  рассуждение,  рассказ, 
объяснение,  речевой  образец,  анализ 
ситуаций, обсуждение,  работа с  книгой, 
пояснения,  пересказ,  вопросы к  детям, 
умозаключения, выводы);
наглядные методы (рассматривание, 
демонстрация, наблюдение)
практические  методы  (дидактические 
упражнения, игры-драматизация,

книги,  аудиокниги, 
иллюстративный  материал 
(картинки,  картины,  серии  картин, 
плакаты,  карточки,  алгоритмы), 
устное  народное:  творчество: 
фольклор, заклички,  сказки; 
поэтические  и   прозаические 
произведения  (стихотворения, 
литературные сказки, рассказы, 
повести и др.); скороговорки, 
загадки и др.
наблюдаемые  объекты,  предметы, 
явления;                                                 наглядные 
пособия,  образцы, использование 
персонажей различных театров;
наборы  букв,  плакаты  с  азбуками 
(старший возраст)

познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование)

обучение  в  повседневных  бытовых 
ситуациях
самостоятельная  деятельность  в 
развивающей среде,   занятия, беседы, 
просмотр презентаций;
развивающие  игры,  наблюдения  за 
объектами  и явлениями  природы.
опыты,  игры-исследования,  квест-
игры,    экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, познавательно-
исследовательские проекты,  решение 
проблемных ситуаций.

словесные: рассказ, беседа, чтение
информационно-рецептивный  метод 
(наблюдение,  рассматривание  картин, 
просмотр презентаций;
метод проблемного изложения;
эвристический метод;
исследовательский  метод (проблемные 
ситуации,  ситуации  для 
экспериментирования  и опытов),
проектный метод

натуральные  предметы  и 
оборудование для исследования:
лупы, пробирки, колбы,  линейки, 
песочные часы, микроскоп, лупы, 
весы и др.  и образно-
символический материал, в том 
числе  макеты, плакаты, модели, 
схемы и др. по организации и 
проведению опытов, 
экспериментов.

изобразительная 
деятельность (рисование, 
лепка,  аппликация  и 
конструирование  из  разных 
материалов  по  образцу, 
условию и замыслу ребёнка)

занятия   на  тему  предложенную 
воспитателем,  занятия  на  тему 
выбранную ребёнком,
теоретические  занятия 
(ознакомление  с  различными 
видами  искусства,  рассматривание 

 информационно – рецептивный метод 
( рассматривание, использование натуры, 
образца,  наблюдение,  экскурсия,  показ 
воспитателя.
словесный  метод (беседа,  рассказ, 
искусствоведческий  рассказ, 

репродукции  картин  русских 
художников  с  произведениями 
живописи,  детские  книги  с 
иллюстрациями  художников-
иллюстраторов,  картинки,  образцы 
произведений  народного искусства;
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эстетически-привлекательных 
предметов, произведений искусств);
практические  (непосредственно 
продуктивная деятельность)
коллективная   изобразительная 
деятельность,  самостоятельная 
изобразительная  деятельность,
выставки творческих работ;
конструирование  техническое  (из 
строительного  материала,  деталей 
конструкторов,  имеющих  разные 
способы  крепления, 
крупногабаритных  модульных 
блоков)  и  художественное  (из 
бумаги и природного материала).

использование образцов педагога,
художественное слово).
репродуктивный  метод  (прием 
повтора,      выполнение 
формообразующих движений рукой.)
эвристический  метод (проявление 
самостоятельности,  поэлементное 
обучение творческой  деятельности)
 исследовательский метод направлен на 
развитие у детей не только
самостоятельности,  но  и  фантазии  и 
творчества (по замыслу)

материалы  для  продуктивной 
деятельности  (оборудование  и 
материалы  для  лепки,  аппликации, 
рисования:  пластилин, краски,
карандаши, альбомы, цветная бумага 
и др;
для  конструирования:  строительный 
материал  (конструкторы  разных 
видов,  природный  и  бросовый 
материал);

двигательная   деятельность 
(основные  виды  движений, 
общеразвивающие  и 
спортивные  упражнения, 
подвижные  и  элементы 
спортивных игр и др.)

физкультурные  занятия  в 
помещении  и  на  воздухе, 
физические упражнения на свежем 
воздухе,  утренняя  гимнастика, 
физкультминутки,  подвижные  и 
спортивные игры,
народные  игры,  закаливающие 
мероприятия, гимнастика после сна, 
физкультурные досуги и праздники, 
дни здоровья

словесные (  рассказ,  объяснение,  беседа, 
толкование  (разъяснение   понятия),  анализ 
ситуаций,  обсуждение,  увещевание, 
пояснения,  указания,  подача  команд, 
распоряжений, сигналов; вопросы к детям,
словесные инструкции.
наглядные  (показ,  демонстрация, 
наблюдение)
практические  (двигательные упражнения )

оборудование для ходьбы, бега, 
ползания, лазанья, прыганья, 
занятий с мячом:  гимнастические 
скамейки, дуги, верёвки, скакалки, 
обручи, мячи разных размеров, 
флажки, кегли  и др.
тренажёры, шведская лестница;
плакаты, схемы-модели по 
формированию основ здорового 
образа жизни;
плакаты с разными видами спорта

элементарная   трудовая 
деятельность 
(самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой  труд, 
труд в природе, ручной труд)

индивидуальное  выполнение  задания-
поручения
труд рядом
дежурства,  ремонт  книг,  настольно-
печатных игр;
коллективный труд (старший возраст)
стирка кукольного белья
изготовление  игрушек-самоделок  для 

словесные ( поручения- задания,
наглядные  (целенаправленные наблюдения, 
рассматривание иллюстраций)
практические  (показ  действий,  пример 
взрослого и детей,

оборудование и инвентарь для 
всех видов труда:
фартуки  (хлопчатобумажные, 
клеенчатые); щетка-сметка, совок, 
тазы, ведра, подносы;
для труда на улице: лопаты, ведра, 
лейки, грабли, совки;
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игр малышей и др. для ручного труда: бумага, картон,
бросовый материал, природный материал

музыкальная деятельность
(слушание музыки ,  пение,
музыкально-ритмические 
движения,  музыкально- 
дидактические  игры,  игра  на 
музыкальных инструментах)

музыка в повседневной жизни детского 
сада
  музыкальное  занятие;  утренники, 
развлечения, досуги.
инсценированние   содержания  песен, 
хороводов
-игра на музыкальных инструментах

словесные (беседа,  рассказ,  пояснения, 
инструкции,  высказывание  собственных 
суждений  о музыке,  выражению 
предпочтений и т.)
наглядные (наглядно-слуховой,  наглядно-
зрительный)
практические (показ, упражнение, передача 
впечатлений  от  музыки  в  пластике 
движений,  игра на инструментах)
методы мимического  уподобления 
(отражение настроения с помощью мимики, 
жестов при восприятии музыки)

музыкальный  центр,  пианино; 
детские  музыкальные  инструменты 
(бубны,   маракасы  колокольчики, 
погремушки,  треугольник, 
металлофоны, кастаньеты, ложки);
музыкально-дидактические  игры, 
комплект  карточек  с  портретами 
композиторов;  комплект  записей  с 
музыкальными произведениями;
султанчики, флажки, платочки и др.



2.3.  Особенности  образовательной  деятельности  разных  видов  и 
культурных практик

Образовательная деятельность в ДОО включает:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 
организации  различных видов детской деятельности;
-  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных 
процессов;
-   самостоятельную деятельность детей;
-  взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 
программы
ДО.

Образовательная деятельность организуется как совместная 
деятельность  педагога  и  детей,  самостоятельная  деятельность  детей.  В 
зависимости  от  решаемых образовательных  задач,  желаний  детей,  их 
образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности:

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 
ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;
совместная деятельность   ребенка   с   педагогом,   при   которой ребенок 
и педагог ‒ равноправные партнеры;

-  совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 
который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения 
(от планирования до  завершения) направляет совместную деятельность 
группы детей;

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 
но по его  заданию.  Педагог  в  этой  ситуации  не  является  участником 
деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе 
детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

-  самостоятельная,  спонтанно возникающая,  совместная деятельность 
детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 
детей  (сюжетно- ролевые,  режиссерские,  театрализованные,  игры  с 
правилами,  музыкальные  и  др.), самостоятельная  изобразительная 
деятельность  по  выбору  детей,  самостоятельная познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и др.)

Игра занимает  центральное  место  в  жизни  ребенка,  являясь 
преобладающим видом его самостоятельной деятельности. 

Функции  игры: обучающая,  познавательная,  развивающая, 
воспитательная,  социокультурная,  коммуникативная,  эмоциогенная, 
развлекательная, диагностическая, психотерапевтическая и др.
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Образовательная деятельность в режимных  процессах:

1-я  половина дня Прогулка 2-я половина дня
игровые ситуации, 
индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами;
беседы с детьми по их 
интересам,   рассматривание 
картин, иллюстраций;
практические, проблемные 
ситуации,  наблюдения за 
объектами и явлениями 
природы, трудом взрослых;
трудовые поручения и 
дежурства;
индивидуальная работа с 
детьми;
продуктивная деятельность 
детей по интересам детей;
оздоровительные и 
закаливающие процедуры, 
здоровьесберегающие 
мероприятия, двигательная 
деятельность

наблюдения за 
объектами и явлениями 
природы;
подвижные игры и 
спортивные 
упражнения;
экспериментирование с 
объектами неживой 
природы;
сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры;
элементарная трудовая 
деятельность детей на 
участке;
свободное общение 
педагога с детьми, 
индивидуальная работа;
проведение спортивных 
праздников (при 
необходимости).

элементарная трудовая деятельность 
детей;
проведение зрелищных мероприятий, 
развлечений, праздников;
игровые ситуации, индивидуальные 
игры и игры небольшими подгруппами;
опыты и эксперименты, практико-
ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое;
чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей, 
рассматривание иллюстраций, 
просмотр мультфильмов;
слушание и исполнение музыкальных 
произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные 
игры и импровизации;
организация и (или) посещение 
выставок детского творчества, 
изобразительного искусства, 
мастерских; просмотр репродукций 
картин классиков и современных 
художников и другого;
индивидуальная работа;
работа с родителями

Во вторую половину дня организовываются культурные практики, которые 
педагоги организовывают подгрупповым способом:

Культурные практики Виды детских инициатив
игровая творческая инициатива

продуктивная инициатива целеполагания
познавательно-исследовательская познавательная инициатива

коммуникативная коммуникативная инициатива
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик  (игровой,  познавательно-исследовательской, 
продуктивной деятельности)

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 
вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
предметам,  значимые  события,  неожиданные  явления,  художественная 
литература и др.

В  процессе  культурных  практик  педагог  создает  атмосферу  свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:
3-4 года.  Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 
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игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3- 4 
лет взрослым необходимо:

-  создавать  условия  для  реализации  собственных  планов  и  замыслов 
каждого ребенка;

- рассказывать детям о реальных, а также возможных  в
будущем достижениях;
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;
- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её     сферу;
-  помогать  ребенку  найти  способ  реализации  собственных  поставленных 

целей;
-  способствовать  стремлению  научиться  делать  что-то  и  поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости;
- терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в 

своем темпе;
- учитыватьиндивидуальные особенности детей,    стремиться
найти  подход  к  застенчивым,  нерешительным,  конфликтным, 

непопулярным детям;
-  уважать  и  ценить  каждого  ребенка  независимо  от  его  достижений, 

достоинств и недостатков;
-  создавать  в  группе  положительный  психологический  микроклимат,  в 

равной мере  проявлять  любовь  ко  всем детям:  выражать  радость  при встрече, 
использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому 
ребенку, проявлять деликатность и терпимость;

-  всегда  предоставлять  детям  возможность  для  реализации  замыслов  в 
творческой игровой и продуктивной деятельности.

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся.

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 
семьями обучающихся дошкольного возраста являются:

-  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) или опекунов  в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи..

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) или  опекунов  и 
общественность относительно   целей   ДО, общих   для всего образовательного 
пространства РФ, о  мерах господдержки семьям,  имеющим детей дошкольного 
возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;
2) просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 
компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 
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детей;
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи;
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) или 
опекунами  детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач;
5) вовлечение  родителей  (законных  представителей)  или  опекунов   в 
образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 
или  опекунами   основывается  на следующих принципах:

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии 
с   Законом об образовании у родителей (законных представителей)или опекунов 
обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 
детей,  но  именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребенка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) или опекунов должна 
быть  доступна актуальная  информация  об  особенностях  пребывания  ребенка  в 
группе; каждому из родителей (законных представителей) или опекунов  должен 
быть  предоставлен  свободный  доступ в ДОО; между педагогическими 
работниками и родителями необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребенка в ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей: при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 
этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями) или опекунами; важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 
педагогов, так и со стороны родителей в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 
потребности родителей в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 
ДОО,  проводимым  мероприятиям;  возможности  включения  родителей  в 
совместное решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, 
прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Родители – первые и главные воспитатели ребенка. Глубина их влияния на 
детей  обеспечивается,  прежде  всего,  постоянством  и  длительностью 
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воспитательных  воздействий  в  разнообразных  жизненных  ситуациях. 
Налаживая  контакты  с  родителями,  информирование  родителей  о  ходе 
образовательного  процесса,  воспитатели  стараются  ориентироваться  на 
интересы  и  запросы  конкретных  семей.  Следовательно,  предпочтение 
отдают  индивидуальным  формам  взаимодействия  с  родителями: 
консультации,  беседы,  практикумы,  оформление  родительского  уголка, 
папок-передвижек,  ширм  распространение  буклетов,  встречи  со 
специалистами ДОУ.
Учитывая  занятость  родителей,  используется   и  такая  форма  общения  с 
семьей,  как  размещение  информации  в  сети  Интернет  (консультации, 
рекомендации  и  т.д.  на  сайте  МБДОУ  ,  родительских  группах  в  сети 
WhatsApp, социальной сети ВК).  
Форма  работы  через  родительские  уголки  является  традиционной.  В 
родительском уголке содержится информация о работе группы, режимных 
моментах. Для информаций имеются папки – передвижки «Адаптационный 
период»,  «Закаливание  детей»,  «Правильно  говорим»,  «Советы  для 
родителей», «Памятки для родителей», «Режим дня» и т. д. 
В родительских уголках важное место отведено периодически меняющейся 
информации  о  жизни  каждой  группы.  Эта  форма  работы  является 
востребованной. Наглядно-информационное направление дает возможность 
донести до родителей любую информацию в доступной форме.                   
Воспитателями МБДОУ регулярно проводятся посещения детей на дому. 
Важно  хорошо  узнать  семью  каждого  воспитанника.  Знание  ее  осо-
бенностей  в  воспитании  детей,  воспитательных  возможностей  семьи 
позволяет  осуществлять  индивидуальную  работу  с  ней  с  учетом 
дифференцированного  подхода  к  каждому  родителю  (законному 
представителю).
Содержанием  работы  по  психолого-педагогическому  просвещению 
родителей (законных представителей) с целью повышения их педагогиче-
ской культуры включает в себя ознакомление с особенностями реализации 
задач  образовательных  областей.  Особо  важная  задача  — формирование 
физического  и  психического  здоровья  детей.  В  работе  с  семьей 
используются  разнообразные  ее  формы:  беседы,  консультации, 
родительские собрания и конференции.
Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Каждое родительское 
собрание важно начинать с открытого просмотра детской деятельности, где 
родители наблюдают, какими самостоятельными и умелыми могут быть их 
дети.

Основные формы взаимодействия с семьёй: встречи-знакомства, посещение семей, 
беседа,  тестирование,  анкетирование  семей,  составление  социально-
демографического  паспорта  семьи,  распространение буклетов,  размещение 
информации в  сети Интернет (на  сайте МБДОУ,  родительских  группа  в  сети 
WhatsApp, социальной сети ВК ).

                                          Содержание направлений работы с семьей по 
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образовательным областям

Образовательные 
области

Содержание деятельности

Физическое развитие Консультации,  практикумы,  буклеты,  заседания 
семейных клубов,  праздники и  развлечения,  обмен 
опытом семейного воспитания.
Спортивные  досуги,  совместные  прогулки, 
спортивные игры, соревнования, малые олимпиады.

Социально-
коммуникативное 
развитие

Совместные  акции  ГИБДД  «Внимание,  дети», 
«Внимание,  водитель!»,  составление  схем 
индивидуального безопасного маршрута от дома до 
ДОУ, консультации, конкурсы плакатов и рисунков, 
праздники.  Выставка  литературы  «Жизнь  без 
опасностей»,  распространение  буклетов,  памятки, 
беседы, консультации.
Консультации, совместные праздники по народному 
календарю,  развлечение,  смотры-  конкурсы 
семейного  творчества,  выпуск  газет  и  журналов, 
экскурсии,  обмен  опытом  семейного  воспитания, 
организация деятельности в соответствии с народным 
календарем,  театрализованные  представления, 
создание генеалогического древа, разработка герба и 
гимна семьи.
Экскурсии,  проектная  деятельность,  практикумы, 
беседы,  совместные  трудовые  акции,  помощь  в 
создании  развивающей  предметно  – 
пространственной среды для трудовой деятельности, 
консультации, обмен опытом семейного воспитания.

Познавательное развитие Проектная  деятельность,  дни  открытых  дверей, 
консультации,  праздники  и  развлечения,  создание 
развивающей предметно – пространственной среды, 
совместные акции экологического содержания.

Речевое развитие Консультации,  праздники  и  развлечения,  конкурсы, 
семинары  -  практикумы,  домашние  задания, 
информационные стенды, буклеты, памятки.
Совместное посещение библиотеки, семейный клуб, 
конкурсы  чтецов,  создание  библиотеки  детской 
литературы, конкурсы рисунков и плакатов, создание 
семейных  книг  по  литературным  произведениям, 
театрализованные представления

Художественно-
эстетическое развитие

Консультации-практикумы, праздники и развлечения, 
создание  развивающей  предметно  – 
пространственной  среды  для  продуктивной 
деятельности,  смотры-  конкурсы  семейного 
творчества,  создание  мини-музеев,  коллекций, 
семейные  клубы,  конкурсы  плакатов  и  рисунков, 
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проектная деятельность.
Праздники  и  развлечения,  театрализованные 
представления,  концерты,  семейный  клуб, 
консультации, семинары-практикумы.

2.6. Направления  и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - 
КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 
потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-
инвалидов. 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в 
МБДОУ №12 «Аленушка» г.Сальска  направлено на обеспечение коррекции 
нарушений  развития  у  различных  категорий  детей  (целевые  группы), 
включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 
им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 
развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 
адаптации.

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождению  обучающихся,  включающий  психолого-педагогическое 
обследование,  проведение  индивидуальных  и  групповых  коррекционно-
развивающих занятий,  а  также  мониторинг  динамики  их  развития.  КРР в 
МБДОУ  №12  «Аленушка»  г.Сальска   осуществляют  педагоги,  педагог-
психолог,  учитель-логопед  и  инструктор  по  физической  культуре, 
музыкальный руководитель.

Задачи ККР:
- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО;
-  своевременное выявление обучающихся с  трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами;
-  осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи  обучающимся  с  учетом  особенностей  их 
психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 
и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или ППК;

-  оказание родителям (законным представителям) или  опекунам 
обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по 
вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;

-   содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их 
творческому развитию;
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-  выявление  детей  с  проблемами  развития  эмоциональной  и 
интеллектуальной сферы;

-  реализация  комплекса  индивидуально  ориентированных  мер  по 
ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 
поведения.
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Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает 
следующие блоки:

Этапы Содержание деятельности Инструментари
й

Диагностическая 
работа

‒ своевременное  выявление  детей, 
нуждающихся  в  психолого-педагогическом 
сопровождении;

‒ раннюю  (с  первых  дней  пребывания 
обучающегося  в  ДОО)  диагностику 
отклонений  в  развитии  и  анализ  причин 
трудностей социальной адаптации;

‒ комплексный  сбор  сведений  об 
обучающемся на основании диагностической 
информации  от  специалистов  разного 
профиля;

‒ определение  уровня  актуального  и  зоны 
ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями  в  обучении  и  социализации, 
выявление его резервных возможностей;

‒ изучение  уровня  общего  развития 
обучающихся  (с  учётом  особенностей 
нозологической  группы),  возможностей 
вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми;

‒ изучение развития эмоционально-волевой 
сферы  и  личностных  особенностей 
обучающихся;

‒ изучение  индивидуальных 
образовательных  и  социально-
коммуникативных  потребностей 
обучающихся;

‒ изучение  социальной  ситуации  развития 
и условий семейного воспитания ребёнка;

‒ изучение  уровня  адаптации  и 
адаптивных  возможностей 
обучающегося;  изучение 
направленности  детской 
одаренности;

‒ изучение,  констатацию  в  развитии 
ребёнка  его  интересов  и  склонностей, 
одаренности;

‒ мониторинг  развития  детей  и 
предупреждение  возникновения  психолого-
педагогических проблем в их развитии;

‒ выявление  детей-мигрантов,  имеющих 
трудности  в  обучении  и  социально--
психологической  адаптации, 
дифференциальная  диагностика  и  оценка 
этнокультурной  природы  имеющихся 

 Необходимо 
прописать 
формы, методы 
и приемы; 
технологии)
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трудностей;
‒ всестороннее психолого-педагогическое 

изучение личности ребёнка;
‒  выявление и изучение неблагоприятных 

факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды;

‒ системный  разносторонний  контроль 
специалистов  за  уровнем  и  динамикой 
развития обучающегося, а также за созданием 
необходимых  условий,  соответствующих 
особым (индивидуальным)  образовательным 
потребностям обучающегося.

Коррекционно-
развивающая работа

‒ выбор оптимальных для развития 
обучающегося коррекционно-развивающих 
программ/методик психолого-
педагогического сопровождения в 
соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными 
потребностями;

‒ организацию, разработку и 
проведение специалистами 
индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений 
поведения и развития, трудностей  в 
освоении  образовательной программы  и 
социализации;

‒ коррекцию и развитие высших 
психических функций;

‒ развитие  эмоционально-волевой  и 
личностной  сферы  обучающегося  и 
психологическую коррекцию его 
поведения;

‒ развитие коммуникативных 
способностей, социального и 
эмоционального интеллекта обучающихся, 
формирование их коммуникативной 
компетентности;

‒ коррекцию и развитие психомоторной 
сферы, координации 
и регуляции движений;

‒ создание условий, обеспечивающих 
развитие, обучение и воспитание детей с 
ярко выраженной  познавательной 
направленностью,  высоким  уровнем 
умственного  развития  или  иной 
направленностью одаренности;

‒ создание насыщенной развивающей 
предметно  -  пространственной  среды  для 
разных видов деятельности;

‒ формирование инклюзивной 
образовательной среды, в том числе 

 Необходимо 
прописать 
формы, методы 
и приемы; 
технологии)
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обеспечивающей включение детей 
иностранных граждан в российское 
образовательное пространство с 
сохранением культуры  и идентичности, 
связанных  со страной исхода\
происхождения;

‒ оказание поддержки ребенку в 
случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих  обстоятельствах  при 
условии  информирования 
соответствующих  структур социальной 
защиты;

‒ преодоление  педагогической 
запущенности  в  работе  с  обучающимся, 
стремление  устранить неадекватные 
методы воспитания в семье во 
взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми;

‒ помощь в устранении 
психотравмирующих ситуаций в жизни 
ребенка.

Консультативная 
работа :

‒ разработку рекомендаций по 
основным направлениям работы с 
обучающимся с трудностями в обучении и 
социализации, единых для всех 
участников образовательных отношений;

‒ консультирование специалистами 
педагогов  по  выбору  индивидуально 
ориентированных методов и  приемов 
работы с обучающимся;

‒ консультативную помощь семье в 
вопросах  выбора  оптимальной  стратегии 
воспитания  и приемов коррекционно-
развивающей работы с ребенком

Информационно-
просветительская 
работа :

Различные  формы просветительской 
деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные 
материалы, электронные ресурсы), 
направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений — 
обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их 
родителям (законным представителям), 
педагогическим работникам — вопросов, 
связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-
педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, 
трудностями в обучении и социализации;
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Проведение  тематических 
выступлений, онлайн-консультаций для 
педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологических 
особенностей различных категорий 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, 
трудностями в обучении и социализации.

Реализация коррекционно - развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами, 
одаренными детьми, с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 
обучающихся «группы риска»- девиации развития и поведения

Реализация КРР с 
обучающимися с ОВЗ 
и детьми-инвалидами

Согласно  нозологических групп 
осуществляется в соответствии с 
Федеральной адаптированной 
образовательной программой ДО (далее 
ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 
детьми-инвалидами должна 
предусматривать предупреждение 
вторичных биологических и социальных 
отклонений в развитии, затрудняющих 
образование и социализацию 
обучающихся, коррекцию нарушений 
психического и физического развития 
средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; 
формирование у обучающихся механизмов 
компенсации дефицитарных функций, не 
поддающихся коррекции, в том числе с 
использования ассистивных технологий.

Направленность 
коррекционно-
развивающей работы 
с одаренными 
обучающимися 
включает:

• определение  вида  одаренности, 
интеллектуальных  и  личностных 
особенностей  детей,  прогноз  возможных 
проблем и потенциала развития.

• вовлечение  родителей  (законных 
представителей) в образовательный процесс 
и  установление  с  ними  отношений 
сотрудничества  как  обязательного  условия 
поддержки и  развития  одаренного  ребёнка, 
как  в  ДОО,  так  и  в  условиях  семенного 
воспитания;

• создание  атмосферы 
доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению  к  ребёнку,  обстановки, 
формирующей  у  ребёнка  чувство 
собственной  значимости,  поощряющей 
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проявление его индивидуальности;
• сохранение  и  поддержка 

индивидуальности  ребёнка,  развитие  его 
индивидуальных  способностей  и 
творческого  потенциала  как  субъекта 
отношений с людьми, миром и самим собой;

• формирование  коммуникативных 
навыков  и  развитие  эмоциональной 
устойчивости;

• организация  предметно-
развивающей, обогащённой образовательной 
среды в условиях ДОО, благоприятную для 
развития  различных  видов  способностей  и 
одаренности.

Включение ребенка в программу КРР, 
определение индивидуального маршрута 
психолого- педагогического 
сопровождения осуществляется на основе 
заключения ППК по результатам 
психологической и педагогической 
диагностики.

Направленность КРР 
с билингвальными 
воспитанниками, 
детьми мигрантов, 
испытывающими 
трудности с 
пониманием 
государственного 
языка РФ, включает:

• развитие  коммуникативных  навыков, 
формирование  чувствительности  к 
сверстнику,  его эмоциональному 
состоянию, намерениям и желаниям;

• формирование уверенного поведения и 
социальной успешности;

• коррекцию  деструктивных 
эмоциональных  состояний,  возникающих 
вследствие попадания в новую языковую и 
культурную среду (тревога, неуверенность, 
агрессия);

• создание  атмосферы 
доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку.

Таким образом, работу по социализации 
и языковой адаптации детей иностранных 
граждан, обучающихся в организациях, 
реализующих программы ДО в РФ, 
рекомендуется организовывать с учетом 
особенностей социальной ситуации 
каждого ребенка персонально.

Психолого-педагогическое 
сопровождение детей данной целевой 
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группы может осуществляться в контексте 
общей программы адаптации ребенка к 
ДОО. В случаях выраженных проблем 
социализации, личностного развития и 
общей дезадаптации ребенка, его 
включение в программу КРР может быть 
осуществлено на основе заключения ППК 
по результатам психологической 
диагностики или по запросу родителей 
(законных представителей) ребенка.

Направленно
сть КРР с 
воспитанниками, 
имеющими 
девиации развития 
и поведения 
включает:

К целевой 
группе обучающихся 
«группы риска» 
могут быть отнесены 
дети, имеющие 
проблемы с 
психологическим 
здоровьем; 
эмоциональные 
проблемы 
(повышенная 
возбудимость, 
апатия, 
раздражительность, 
тревога, появление 
фобий); 
поведенческие 
проблемы (грубость, 
агрессия, обман); 
проблемы 
неврологического 
характера (потеря 
аппетита); проблемы 
общения 
(стеснительность, 
замкнутость, 
излишняя 
чувствительность, 
выраженная 
нереализованная 
потребность в 
лидерстве); 

• Коррекция  и развитие социально-
коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сферы;

• помощь в решении поведенческих 
проблем;

• формирование  адекватных,  социально-
приемлемых способов поведения;

•  развитие 
рефлексивных 
способностей;

• совершенствование 
способов 
саморегуляции.

Включение ребенка из «группы риска» в 
программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-
педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения 
ППК по результатам психологической 
диагностики или по обоснованному 
запросу педагога/родителей (законных 
представителей).
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проблемы 
регуляторного 
характера 
(расстройство сна, 
быстрая 
утомляемость, 
навязчивые 
движения, 
двигательная 
расторможенность, 
снижение 
произвольности 
внимания).
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2.7.Формы, способы, методы и  средства  реализации Программы в части, 
формируемой участниками образовательных отношений   

Вариативные формы, 
способы, методы и 
средства реализации 
программы Формы 
работы

Способы Методы Средства

Индивидуальная
Подгрупповая
Групповая
Совместная игра со 
сверстниками
Совместная деятельность
воспитателя с детьми
 Самостоятельная деятельность

Рассматривание
Наблюдение
Экспериментирование
Исследовательская 
деятельность
Развивающая игра
Проблемная ситуация

Игровой
Наглядный
Наблюдение
Игра
Показ
Диалог
Беседа
Выполнение

Предметы материальной 
культуры
Натуральные объекты
Игровые пособия
Альбомы
Дидактический материал
Игровые пособия
ТСО

Описание форм организации работы с детьми, которые соответствуют 
потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 
коллектива.  Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе 
режимных моментов

Первая половина дня Прогулка Вторая половина дня
-индивидуальные и 
подгрупповые беседы -игровые 
образовательные ситуации
-формирование навыков 
безопасного поведения -
рассматривание альбомов, 
иллюстраций, костюмов
- досуги

-сюжетно-ролевые игры - 
чтение художественной 
литературы
- загадывание загадок
- дидактические игры

-посещение выставок
-экскурсии
- различные игры (народные, 
хороводные, подвижные)
-наблюдения
-индивидуальная работа - 
общение детей со 
сверстниками и взрослым
- игры с речевым

сопровождением
- беседа
- обогащение и активизация 
словаря

- образовательные ситуации

-индивидуальные и подгрупповые 
беседы
- дидактические игры
- сюжетно-ролевые игры
- продуктивная деятельность
- ситуативные беседы
- экспериментальная деятельность
- чтение художественной литературы
- слушание музыкальных 
произведений - художественно

-проектная деятельность
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Образовательная деятельность в процессе
самостоятельной деятельности детей

Рассматривание иллюстраций, картинок, альбомов 
Художественно-творческая деятельность 
Дидактические игры 
Все виды самостоятельной продуктивной деятельности 
Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений 
Совместные игры 
Дидактические игры

Образовательная деятельность в процессе взаимодействии с семьями 
детей

Образовательный потенциал семьи
Привлечение родителей к совместной деятельности с детьми – изготовление альбомов, 
атрибутов для игр
Совместная художественно-творческая деятельность
Наблюдения
Привлечение родителей к сбору и оформлению информационных материалов
Организация домашнего чтения
Совместное изучение информации (через сеть Интернет) об архитектуре города, особенностях 
национальных костюмов и т.д.
Родительские собрания, праздники, консультации

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
программы

Формы работы Способы Методы Средства
Индивидуальная
Подгрупповая
Групповая
Совместная игра со 
сверстниками 
Совместная 
деятельность
воспитателя с детьми 
Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание
Наблюдение
Экспериментировани
е
Исследовательская 
деятельность
Развивающая игра
Проблемная ситуация

Игровой
Наглядный
Наблюдение
Игра
Показ
Диалог
Беседа
Выполнение

Предметы 
материальной 
культуры
Натуральные объекты
Игровые пособия
Альбомы
Дидактический 
материал
Игровые пособия
ТСО
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2.8. Рабочая программа воспитания
Пояснительная записка
Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 
нравственное (идеальное) представление о человеке.
Современный национальный воспитательный идеал ‒ это 
высоконравственный,  творческий,  компетентный  гражданин  России, 
принимающий судьбу  Отечества  как  свою  личную,  осознающий 
ответственность  за  настоящее  и будущее своей страны, укоренённый в 
духовных и культурных традициях многонационального народа РФ.

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 
личности,  создание  условий  для  самоопределения  и  социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 
и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 
чувства патриотизма, гражданственности,  уважения  к  памяти  защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному  наследию  и  традициям многонационального  народа  РФ, 
природе и окружающей среде».

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 
составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 
ценности ‒ это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 
граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 
общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 
уникальное, самобытное
проявление  в  духовном,  историческом  и  культурном  развитии 
многонационального народа России.

Программа  воспитания  предусматривает  приобщение  детей  к 
традиционным ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права 
и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет  духовного  над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России9.

Вся  система  ценностей  российского  народа  находит  отражение  в 
содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии  с возрастными 
особенностями детей.

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 
направления воспитания.
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Ценности  милосердие,  жизнь,  добро  лежат  в  основе  духовно-
нравственного направления воспитания

Ценности  человек,  семья,  дружба,  сотрудничество  лежат  в  основе 
социального направления воспитания.

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 
воспитания.

Ценности  жизнь  и  здоровье  лежат  в  основе  физического  и 
оздоровительного направления воспитания.

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 
воспитания.

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
характеристики  возможных  достижений  ребенка,  которые  коррелируют  с 
портретом выпускника ДОО и с  традиционными ценностями российского 
общества.

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 
воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 
взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 
Программы воспитания предполагает  социальное  партнерство  ДОО  с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, 
и др.), в т. ч. системой дополнительного образования детей.

Структура Программы   воспитания   включает   три   раздела   — 
целевой, содержательный и организационный.

2.8.1. Целевой раздел
2.8.1.1. Цели и задачи воспитания

Цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребенка с 
учетом  его  индивидуальности  и  создание  условий  для  позитивной 
социализации детей на основе традиционных ценностей российского 
общества, что предполагает:

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных 
ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 
поведения;

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру 
(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 
нормами и правилами.

Задачи воспитания в ДОО:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых  в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 
поступать согласно своей совести;
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3) создавать условия для развития и реализации личностного 
потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 
саморазвитию, самовоспитанию;

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 
посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 
создания воспитывающих общностей.

2.8.1.2.  Направления воспитания

Патриотическое направление
Цели: Ценности
Цель: содействовать формированию  у  ребенка 
личностной  позиции  наследника  традиций  и 
культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей 
страны.

Родина, природа

Духовно-нравственное направление

Цель:  формирование способности к 
духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению.

Жизнь, милосердие, добро

Социальное направление

Цель: формирование ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитие 
дружелюбия, умения находить общий  язык  с 
другими людьми

Семья, дружба, человек и сотрудничество

Познавательное направление

Цель: формирование ценности познания. Познание

Физическое и оздоровительное направление

Цель: формирование ценностного отношения 
детей к здоровому образу жизни, овладение 
элементарными гигиеническими навыками и 
правилами безопасности.

Жизнь и здоровье

Трудовое направление

Цель: формирование ценностного отношения 
детей к труду, трудолюбию и  приобщение 
ребенка к труду.

Труд

Эстетическое направление

Цель: способствовать  становлению  у 
ребенка ценностного отношения к красоте. Культура, красота

2.8.1.3. Целевые ориентиры воспитания
Деятельность  воспитателя  нацелена  на  перспективу  становления 

личности  и развития  ребенка.  Поэтому  планируемые результаты 
представлены  в  виде  целевых ориентиров  как  обобщенные  «портреты» 
ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 
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не осуществляется,  так  как  целевые ориентиры основной образовательной 
программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 
в  том  числе  в  виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального  сравнения  с реальными 
достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 
освоения   программы

Направления 
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление o своей стране - России,
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям.

Духовно- 
нравственное

Жизнь,
милосердие, 
добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочувствию 
и заботе, к нравственному
поступку.
Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу;
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора.

Социальное Человек, семья, 
дружба,

сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми.
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, 
наблюдательный, испытывающий 
потребность в
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой,
коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании.
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей.
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Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены.
Стремящийся соблюдать правила безопасного 
поведения в быту, социуме (в том числе в 
цифровой среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности.
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности.

2.8.2.  Содержательный  раздел Программы воспитания

2.8.2.1.  Уклад образовательной организации
 Уклад ДОО является  фундаментом, основой   и инструментом 
воспитания,  задаёт   и удерживает ценности воспитания для всех 
участников образовательных отношений:  заведующего, воспитателей и 
специалистов, вспомогательного  персонала,  воспитанников,  родителей 
(законных представителей),  субъектов социокультурного окружения ОО. 

Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, 
на  сплочение  коллектива  детей,  родителей  и  педагогов. 
Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 
полезными  делами,  создают  атмосферу  радости  общения,  коллективного 
творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Культура поведения   педагога как значимая составляющая уклада.
Педагоги    соблюдают  кодекс  нормы  профессиональной 

этики и поведения:
 педагог  всегда  выходит  навстречу  родителям  и 
приветствует родителей и детей первым;
 улыбка –  обязательная часть приветствия;
 педагог  описывает  события  и  ситуации,  но  не  даёт  им 
оценки;
 педагог  не  обвиняет  родителей  и  не  возлагает  на  них 
ответственность за поведение детей в детском саду;
 тон  общения  ровный  и  дружелюбный,  исключается 
повышение голоса;
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 придерживается  внешнего  вида,  соответствующего 
общепринятому деловому стилю.

Основные  правила и нормы, принятые в ДОО 
Педагоги  и  родители  (законные  представители)   и  опекуны 

воспитанников  обязаны:
 уважать  честь  и  достоинство  воспитанников  и  других  участников 
образовательных отношений;
 проявлять  доброжелательность,  вежливость,  тактичность  и 
внимательность к воспитанникам, их родителям (законным представителям) 
и педагогическим работникам;
 проявлять  терпимость  и  уважение  к  обычаям  и  традициям  народов 
Российской Федерации и других государств, учитывать культурные и иные 
особенности  различных  социальных  групп,  способствовать 
межнациональному взаимодействию между воспитанниками;
 соблюдать равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от 
пола,  расы,  национальности,  языка,  происхождения,  имущественного  и 
должностного  положения,  места  жительства,  отношения  к  религии, 
убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также других 
обстоятельств.

Важными  традициями  ДОУ  в  аспекте  социокультурной  ситуации 
развития являются: 

- организация и проведение общих для всего детского сада событийных 
мероприятий; 

-  организацию  разнообразных  форм  детских  сообществ  (кружки, 
творческие студии, лаборатории, детско-взрослые сообщества); 

- создание развивающей предметно - пространственной среды, в том 
числе музейной; 

-  знакомство  с  народными  играми;  приобщение  к  музыке,  устному 
народному  творчеству,  художественной  литературе,  декоративно-
прикладному искусству и живописи разных народов; 

- приобщение к истокам русской народной культуры; 
-  знакомство  с  историей,  традициями,  достопримечательностями 

России, родного города и его окрестностей. 
Уклад  учитывает  специфику  и  конкретные  формы  организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 
Уклад  способствует  формированию  ценностей  воспитания,  которые 
разделяются  всеми  участниками  образовательных  отношений 
(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОУ).
Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, 
способствуют чувству сопричастности сообществу людей, 
учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 
действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь 
детей увлекательными и полезными делами, создают 
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атмосферу радости общения, коллективного творчества, 
стремления к новым задачам и перспективам.
Ежедневные традиции:
 «Утро радостных встреч» - воспитатель лично встречает 
родителей и каждого ребенка, здоровается с ними, выражает 
радость  по  поводу  того,  что  они  пришли.  С  приходом 
последнего  ребенка  воспитатель  приветствует  всех  детей. 
Выражает радость по поводу того,  что все дети собрались 
вместе. Желает им весело и интересно провести время.
 «Утренний круг» -  это начало дня,  когда дети собираются вместе, 
чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 
новости  или  предположить,  что  интересного  будет  сегодня,  обсудить 
совместные  планы,  проблемы,  договориться  о  правилах. Именно  на 
«утреннем  круге»  зарождается  и  обсуждается  новое  приключение 
(образовательное событие).  
«Вечерний  круг»  проводится   в  конце  дня   в  форме  рефлексии  — 
обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний 
круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 
поступки сверстников.  Дети учатся справедливости,  взаимному уважению, 
умению слушать и понимать друг друга.  Вспомнить с детьми прошедший 
день,  все  самое  хорошее  и  интересное,  чтобы  у  детей  формировалось 
положительное  отношение  друг  к  другу  и  к  детскому  саду  в  целом. 
Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 
таковые  возникали,  подвести  детей  к  самостоятельному  разрешению  и 
урегулированию  проблемы,  организовать  обсуждение  планов  реализации 
совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).
 «День именинника» Организуются музыкальные поздравления, пожелания 
и подарки от детей. Эта традиция носит воспитательный характер: учит детей 
находить  хорошее  в  каждом  человеке,  подбирать  (изготовлять)  подарки, 
дарить и принимать их. Благодаря этой традиции дети учатся принимать и 
занимать гостей, усваивают правила этикета.
«Умелые  ручки»  - изготовление  подарков  к  праздникам,  выполнение 
коллективных  работ  своими  руками.  Эта  традиция  помогает  осознавать 
ребенку  собственную  значимость,  устанавливает  в  группе  благоприятный 
климат, развивает творческие навыки.
 Ежегодные традиции: Выставки совместного творчества детей и 
родителей:  «Осенняя  фантазия»,  «Новогодняя  фантазия»,  «Пасхальная 
радость» (способствуют           созданию атмосферы единства и сплоченности 
семьи).

Акции: 
-  «Сдай  макулатуру-спаси  дерево»  (проблема  окружающей 
среды в России и во всём мире стоит особенно остро.  И для того,  чтобы 
сохранить планету для будущих потомков, необходимо каждому человеку с 
раннего возраста научиться охранять природу). 
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- «Посылка солдату» (моральная и эмоциональная поддержка солдат-
земляков,  проходящих  воинскую  службу  в  рядах  Вооруженных  Сил 
Российской Федерации).
- «Птичья столовая» (воспитание заботливого отношения к 
живой природе), 
- «Я сам посажу цветок», «Посади дерево»  (Ввести ребёнка 
в мир природы, научить его понимать её, воспитать бережное отношение к 
ней – важнейшая задача детского сада и родителей.)
-  «Блокадный хлеб» (формирование  представлений о блокаде, трудностях 
блокадного города; воспитание чувства сострадания, сопереживания людям, 
попавшим в беду; воспитание  бережного  отношения  к хлебу).
-  «Георгиевская ленточка» (стремление,   во что бы то ни стало не дать 
забыть  новым  поколениям,  кто  и  какой  ценой  одержал  победу  в  самой 
страшной войне прошлого века, чьими наследниками мы остаёмся, чем и кем 
должны  гордиться,  о  ком  помнить»;  формировать  бережное  отношение  к 
Великой памяти народа, высокое чувство патриотизма).
«Трудовой десант» - субботники (участие родителей и детей детского сада в 
делах всего дошкольного учреждения: уборка, озеленение, благоустройство 
участка группы, территории детского сада). 
-  Возложение  цветов  к  памятнику  неизвестного  солдата (воспитание 
любви  и уважения  к защитникам Родины).
Традиционные праздники: «Осенины», «Новый год», «День защитника 
Отечества»,  «Праздник  мам»,   «День  Победы»,   «Праздник  детства», 
«День семьи, любви и верности».

Количество  праздников  самостоятельно  определяется 
педагогами, в зависимости от возрастных и индивидуальных 
особенностей,  потребностей  и  интересов  детей,  и  по 
необходимости, сокращено и дополнено другими событиями.
2.8.2.2.Воспитывающая среда образовательной 
организации

Воспитывающая  среда  ДОО  определяется  целью  и  задачами 
воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, и для 
нас это не только и не столько материальные объекты, а в первую очередь, 
окружающая  среда  и  люди,  которые  являются  носителями  национальной 
культуры и выступают примером для подрастающего поколения. Внешний 
вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела, все это имеет немаловажное 
значение  для  успешной  закладки  ценностей  воспитания.  Воспитательный 
процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной жизни, в 
игре,  во  время  образовательной деятельности,  совместной организованной 
деятельности, прогулки идет воспитательный процесс. В детском саду одним 
из главных инструментов является воспитатель, так как именно он находится 
в контакте с детьми целый день и является носителем культурных ценностей 
и наглядным примером. Это требует от взрослых большого педагогического 
такта,  выдержки,  доброты,  человечности,  искренности.  Особенно  важно: 

131



спокойная  манера  держаться  и  разговаривать;  приветливость,  умение 
выбирать  приемы,  соответствующие  настроению  ребенка  –  во  время 
пошутить,  успокоить,  доверительно  поговорить,  другими  словами  создать 
благоприятную почву для зерна воспитательных ценностей, которое мы сеем 
с  первых дней  пребывания  детей  в  детском саду.  Процесс  приобщения  к 
культурным  образцам  человеческой  деятельности  (культуре  жизни, 
познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных 
умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 
в предметной среде протекает в период всего пребывания ребенка в детском 
саду и будет успешным, если взрослый выступает в этом процессе в роли 
партнера,  а не руководителя,  поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 
Партнерские отношения взрослого и ребенка в   ДОУ и в  семье являются 
залогом  комфортной  воспитывающей  среды,  где  главным  носителем 
культуры является пример взрослого, который находится рядом с ребенком. 
Еще  одним  главным  инструментов  воспитывающей  среды  является 
развивающая  предметно-пространственная  среда  ДОУ,  которая 
характеризуется отражением федеральной,  региональной и муниципальной 
специфики  посредством  оформления  помещений  сада,  закладки 
воспитательных ценностей с помощью оборудования и игровых материалов, 
наполняющих РППС детского сада. 
2.8.2.3. Общность образовательной организации

В целях эффективности воспитательной деятельности в ДОУ 
организована работа следующих общностей (сообществ).

-  Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 
отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 
всеми сотрудниками ДОУ.  Участники  общности  разделяют  ценности. 
Которые  заложены  в  основу  Программы.  Основой эффективности такой 
общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности, 
которая заключается в следующем:
-  быть примером в формировании полноценных и сформированных 
ценностных ориентиров, норм общения и поведения;
-  мотивировать  детей  к  общению  друг  с  другом,  поощрять  даже  самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию;
-  поощрять  детскую дружбу,  стараться,  чтобы дружба между отдельными 
детьми  внутри группы сверстников принимала общественную 
направленность;
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 
основе чувства доброжелательности;
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 
чуткость  к сверстникам,       побуждать       детей       сопереживать, 
беспокоиться,      проявлять      внимание к заболевшему товарищу;
- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 
щедрость, доброжелательность и пр.);
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- учить детей совместнойдеятельности, насыщать их жизнь 
событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;
-  воспитывать в детях чувство  ответственности перед группой за свое 
поведение.
К профессиональным общностям в  ДОУ  относятся:
- Педагогический совет;
- творческая группа;
- рабочая группа;

2.8.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО. Соотношение  ОО и направлений воспитания

ОО Направление воспитания
«Социально-

коммуникативное развитие»
Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное и трудовое.
«Познавательное развитие» Познавательное, патриотическое

«Речевое развитие» Социальное, эстетическое
«Художественно-

эстетическое развитие»
Эстетическое

«Физическое развитие» Физическое, оздоровительное

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 
«Милосердие», «Добро»,  «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 
предполагает решение задач нескольких     направлений воспитания:

-воспитание любви к своей семье, своему городу, родному краю, своей 
стране; 

-  воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям, 
соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России;

-  содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 
ложном;
воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности,  дружелюбия,  сотрудничества,  умения  соблюдать  правила, 
активной личностной позиции.

-  создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и 
заботы;
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- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению  физических,  умственных  и  нравственных  сил  для  решения 
трудовой задачи;

-  формирование  способности  бережно  и  уважительно  относиться  к 
результатам своего труда и труда других людей.

Решение     задач     воспитания     в     рамках     образовательной 
области  «Познавательное   развитие»   направлено   на   приобщение 
детей    к    ценностям  «Человек»,  «Семья»,  «Познание»,  «Родина»  и 
«Природа», что предполагает: 

- воспитание   отношения   к   знанию   как   ценности,   понимание 
значения образования для человека, общества, страны;

- приобщение к отечественным традициям и праздникам 
к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 
России;

-  воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов 
России          независимо от их этнической принадлежности;

-  воспитание уважительного отношения к государственным 
символам страны (флагу, гербу, гимну);

-  воспитание бережного и ответственного отношения к природе 
родного края,  родной страны, приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура», «Красота», что предполагает:

-  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 
обществе правила и нормы культурного поведения;

-  воспитание  отношения  к  родному  языку  как  ценности,  умения 
чувствовать красоту  языка,  стремления говорить  красиво (на  правильном, 
богатом, образном языке).

Решение     задач      воспитания      в      рамках 
образовательной   области   «Художественно-эстетическое развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 
«Человек», «Природа», что предполагает:

-  воспитание  эстетических  чувств  (удивления,  радости,  восхищения, 
любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 
стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

-  приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 
раскрытия ценностей

«Красота», «Природа», «Культура»;
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 
ребенка;
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-  формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми).

Решение  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области 
«Физическое развитие» направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:

-  формирование у ребенка возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической культуре;

-  становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;

-  воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 
нравственных и волевых качеств.

2.8.2.5. Формы совместной деятельности в  образовательной  
организации

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 
признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей.

Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями 
является одним из основных принципов дошкольного образования.

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 
доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в 
семье,  поэтому участие  родителей  в  работе  ДОУ,  в  совместных с  детьми 
мероприятиях,  их  личный  пример – все  это  вместе  дает  положительные 
результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам.  

Поэтому активное включение родителей в единый совместный 
воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 
значительно повысить уровень партнерских отношений.

Основные принципы работы с семьями воспитанников.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения в 

вопросах воспитания  дошкольников заложены следующие принципы:
-  единый подход к процессу воспитания ребёнка;
-  открытость дошкольного учреждения для родителей;
-  взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
-  уважение и доброжелательность друг к другу;
-  дифференцированный подход к каждой семье;
-  равно ответственность родителей и педагогов.
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Основные  направления и  формы работы с родителями
Основные направления

взаимодействия с семьёй.
Основные формы

взаимодействия с семьёй.

Взаимопознание и
взаимоинформирование

Непосредственное общение:
- беседы, анкетирование, тестирование
-посещение семей воспитанников
-дни открытых дверей
-собрания-встречи
-конференции
-круглые столы
-консультации, семинары
Опосредованный обмен информацией:
- буклеты (бумажный или электронный носитель)
-интернет-сайт ДОУ, социальная сеть ВК, групповые 
чаты;
-стенды (стратегическая и оперативная информация)

Непрерывное образование
воспитывающих взрослых

-родительские собрания (групповые, общие)
-показ презентаций по вопросам воспитания детей, по 
ознакомлению с нормативными документами 
дошкольного образования
-мастер-класс
-тренинг

Совместная деятельность 
педагогов, родителей
и детей

-совместные проекты
-акции, выставки, конкурсы;
-дни труда,
-экологические практикумы, трудовые десанты
-досуги
-праздники

2.8.2.6. События образовательной организации
Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая 

форма организации  совместной  деятельности  взрослого  и  ребенка  по 
освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 
воспитания.

Воспитание  в  образовательной  деятельности  осуществляется  в 
течение всего времени пребывания ребенка в ДОО.

Событие ‒ это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором 
активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 
опыта переживания той или иной ценности. 

Воспитательное событие – это    спроектированная взрослым 
образовательная ситуация. В  каждом  воспитательном  событии  педагог 
продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 
действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 
организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
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режимный  момент, традиции  утренней  встречи  детей,  индивидуальная 
беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 
подготовленные  педагогом  воспитательные  события  проектируются в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, 
ситуацией развития конкретного ребенка.

Основные  виды  организации  совместной  деятельности  в 
образовательных ситуациях в ДОО:

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
-  социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) 
ситуация, составление рассказов из личного опыта;
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением 
и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и 
чтение стихов наизусть;
-  разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 
этюды- инсценировки;
-  рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 
просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов;
-  организация выставок (книг, репродукций картин, тематических 
или авторских, детских поделок и т. п.),
- экскурсии (в музей, в школу и т. п.),
игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое 
действие и др.);
-  демонстрация  собственной  нравственной  позиции  педагогом, 
личный  пример педагога, приучение к вежливому общению, 
поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 
взгляд).
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 

цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 
общества.  Это  помогает   каждому  педагогу   создать тематический 
творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 
целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.

2.8.2.7. Совместная деятельность в образовательной ситуации
Совместная  деятельность  в  образовательных  ситуациях  является  ведущей 
формой
организации  совместной  деятельности  взрослого  и  ребёнка  по  освоению 
ООП  ДО,  в  рамках  которой  возможно  решение  конкретных  задач 
воспитания.
Цели  и  задачи  воспитания  реализуются  во  всех  видах  деятельности 
дошкольника,
обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания 
могут
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:
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- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 
он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы 
ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);
-  культурные  практики  (активная,  самостоятельная  апробация  каждым 
ребенком
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 
способов  их  реализации  в  различных  видах  деятельности  через  личный 
опыт);
-  свободная  инициативная  деятельность  ребенка  (его  спонтанная 
самостоятельная
активность,  в  рамках  которой  он  реализует  свои  базовые  устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей).
Основные  виды  организации  совместной  деятельности  в  образовательных 
ситуациях в ДОО:
- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
-социальное  моделирование,  воспитывающая  (проблемная)  ситуация, 
составление
рассказов из личного опыта;
-  чтение  художественной  литературы  с  последующим  обсуждением  и 
выводами,
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;
-  разучивание  и  исполнение  песен,  театрализация,  драматизация,  этюды 
инсценировки;
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 
видеороликов, презентаций, мультфильмов;
-организация  выставок  (книг,  репродукций  картин,  тематических  или 
авторских, детских поделок и тому подобное),
-экскурсии  (в  музей,  в  общеобразовательную  организацию),  посещение 
спектаклей,
Выставок;
-игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- 
игра);
-  демонстрация  собственной  нравственной  позиции  педагогом,  личный 
пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 
тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени  пребывания ребёнка в ДОО.

2.8.2.8. Организация  предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная среда (далее –  среда) отражает 

федеральную, региональную специфику, а  также специфику ДОУ   и 
включает:
- оформление помещений;
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- оборудование;
- игрушки.

Среда включает знаки и  символы государства, региона, района  и 
организации.

Среда  отражает  региональные,  этнографические,  особенности 
социокультурных условий, в которых находится организация.

Среда экологична, природосообразна и безопасна.
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и 

совместной деятельности.
Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей.
Среда  обеспечивает  ребенку  возможность  познавательного  развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирует научную  картину 
мира.

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда,  а  также 
отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 
семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 
Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде.

Среда обеспечивает ребенку  возможности для укрепления здоровья, 
раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

Среда предоставляет ребенку  возможность погружения в культуру 
России, знакомства с  особенностями  региональной  культурной  традиции. 
Вся  среда  дошкольной  организации  гармонична   и эстетически 
привлекательна.

Игрушки,  материалы  и  оборудование  соответствуют возрастным 
задачам воспитания детей дошкольного возраста.  ППС  организована   так, 
чтобы каждый ребенок  имел  возможность  свободно заниматься  любимым 
делом.  В  каждой  возрастной  группе   есть  оборудование   учитывающие 
интересы мальчиков и девочек, как в труде, так и в игре.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 
обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации 
рабочей программы воспитания:

 подбор художественной литературы;
 подбор видео и аудиоматериалов;
 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины,плакаты, 

тематические иллюстрации и т.п.);
 наличие демонстрационных технических средств (экран, 
проектор, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);
 подбор оборудования для организации игровой деятельности 
(атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр);
 подбор оборудования для организации детской трудовой 
деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).

В  рамках  реализации  Программы  воспитания,  в  помещении  каждой 
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группы предполагается наличие следующих центров активности:
- центр  конструирования  и строительства;
- центр игры;
- центр музыки и театрализации;
- центр изобразительного искусства.
 Полифункциональность материалов предполагает:
- центр мелкой моторики (младший возраст);
- центр конструирования  и строительства; 
- уголок настольных игр;
- центр познания и   науки
- центр грамотности и письма.
 Отведено  место  для  отдыха,  уединения;  площадка  для  активного 

отдыха (спортивный уголок);
Материально-техническое оснащение развивающей предметно- 

пространственной среды изменяется и дополняется в соответствии с 
возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной работы 
ДОУ на текущий учебный год.

3.Организационный раздел Программы воспитания.

3.1. Кадровое обеспечение
Условием качественной реализации Рабочей программы 

воспитания является ее непрерывное сопровождение педагогическими и 
учебно-вспомогательными  работниками  в  течение  всего  времени  ее 
реализации в ДОУ или группе.

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают 
основными компетенциями, необходимыми для создания условий 
развития детей:
- обеспечение эмоционального благополучия;
- поддержка индивидуальности и инициативы;
- построение вариативного развивающего образования;
-  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по 
вопросам образования ребенка. 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы 
условия:
-  для профессионального развития педагогических и руководящих 
работников, в том числе их    дополнительного профессионального 
образования;
-  для консультативной поддержки педагогических работников и 
родителей (законных представителей)  или  опекунов по вопросам 
образования и охраны здоровья детей;
-  для организационно-методического сопровождения процесса 
реализации Программы.
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Наименование должности
(в соответствии со штатным 

расписанием ОО)

Функционал, связанный
с организацией и реализацией воспитательного процесса

Воспитатель -  обеспечивает  занятие  обучающихся  творчеством,  медиа, 
физической культурой;

Младший  воспитатель - совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 
творчеством, трудовой деятельностью;

- участвует в организации работы по формированию общей 
культуры    будущего школьника;

3.2. Нормативно-методическое обеспечение
Содержание  Программы   воспитания  разработано  на  основе 

следующих нормативно- правовых документов:
-ФОП ДО  (приказ Министерства просвещения Российской  Федерации 

от 25 ноября 2022г);  
-  Федеральным  законом  от  29  декабря  2012  г.  №273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации»;
-  Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 
2013 г.№ 1155, зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 
30384);
- Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 
изменений  в  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
-Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской 
Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ).
-  С учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах 
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года.

Для  реализации  программы  воспитания  ДОО  педагоги  ДОУ  используют 
практическое  руководство  "Воспитателю о  воспитании",  представленное  в 
открытом  доступе  в  электронной  форме  на  платформе 
институтвоспитания.рф. https://институтвоспитания.рф/programmy-
vospitaniya/programmy-vospitaniya-doshkolnykh-obrazovatelnykh-organizatsiy/

3.3. Требования к условиям работы с особыми  категориями       детей 
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По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 
наличия/отсутствия у ребенка особых образовательных потребностей.

В  основе  процесса  воспитания  детей  в  ДОО  лежат традиционные 
ценности  российского  общества.  Необходимо  создавать  особые  условия 
воспитания (при наличии)  для отдельных категорий обучающихся, имеющих 
особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 
ограниченными возможностями   здоровья,  дети  из  социально  уязвимых 
групп  (воспитанники  детских  домов,  дети  из семей  мигрантов, и т. д.), 
одаренные дети, и др.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 
любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 
религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 
развития.

Программа предполагает создание следующих условий, 
обеспечивающих достижение целевых  ориентиров в работе  с особыми 
категориями детей:

1) Направленное на формирование личности взаимодействие 
взрослых с детьми,  предполагающее  создание  таких  ситуаций,  в  которых 
каждому  ребенку  с особыми  образовательными  потребностями 
предоставляется  возможность  выбора деятельности,  партнера  и  средств; 
учитываются  особенности  деятельности,  средств ее реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий.

2) Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 
развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 
необходимости развития  личности  ребенка,  создание  условий  для 
самоопределения  и  социализации детей  на  основе  социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения.

3) Создание воспитывающей среды, способствующей личностному 
развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 
сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 
эмоционального благополучия.

4) Доступность  воспитательных  мероприятий,  совместных  и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 
особенностей развития и образовательных потребностей ребенка. Речь идет 
не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 
созданные условия воспитания и применяемые  правила  должны  быть 
понятны ребенку с особыми образовательными потребностями.

5) Участие семьи как необходимое условие для полноценного 
воспитания ребенка дошкольного  возраста с особыми образовательными 
потребностями.
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                                                    III  Организационный  раздел Программы
3.1Психолого-педагогические  условия реализации программы

  Реализация  программы  обеспечивается  следующими  психолого-
педагогическими условиями:

1)  признание  детства  как  уникального  периода  в  становлении 
человека,  понимание  неповторимости  личности  каждого  ребенка, 
принятие  воспитанника  таким,  какой  он  есть,  со  всеми  его 
индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 
возможностях и способностях у каждого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации  процесса  образования  (проектная  деятельность, 
образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 
детей в центрах активности,  проблемно-обучающие ситуации в рамках 
интеграции  образовательных  областей  и  другое),  так  и  традиционных 
(фронтальные,  подгрупповые,  индивидуальные  занятий.  При  этом 
занятие  рассматривается  как  дело,  занимательное  и  интересное  детям, 
развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 
или  нескольких  образовательных  областей,  или  их  интеграцию  с 
использованием  разнообразных  педагогически  обоснованных  форм  и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;

3)  обеспечение  преемственности  содержания  и  форм  организации 
образовательного  процесса  в  ДОО,  в  том  числе  дошкольного  и 
начального  общего  уровней  образования  (опора  на  опыт  детей, 
накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной  работы,  ориентация  на  стратегический  приоритет 
непрерывного образования - формирование умения учиться);

4)  учет  специфики  возрастного  и  индивидуального 
психофизического  развития  обучающихся  (использование  форм  и 
методов,  соответствующих  возрастным  особенностям  детей;  видов 
деятельности,  специфических  для  каждого  возрастного  периода, 
социальной ситуации развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной  среды,  способствующей  эмоционально-ценностному, 
социальноличностному,  познавательному,  эстетическому  развитию 
ребенка  и  сохранению  его  индивидуальности,  в  которой  ребенок 
реализует  право  на  свободу  выбора  деятельности,  партнера,  средств  и 
прочее;

6)  построение  образовательной  деятельности  на  основе 
взаимодействия  взрослых  с  детьми,  ориентированного  на  интересы  и 
возможности  каждого  ребенка  и  учитывающего  социальную ситуацию 
его развития;
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 
построение  его  образовательной  траектории)  и  оптимизация  работы  с 
группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 
(мониторинга);

8)  оказание  ранней  коррекционной  помощи  детям  с  ООП,  в  том 
числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 
методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 
социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 
инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества;

10)  психологическая,  педагогическая  и  методическая  помощь  и 
поддержка,  консультирование  родителей  (законных  представителей)  в 
вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления 
их здоровья;

11)  вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в  процесс 
реализации  образовательной  программы  и  построение  отношений 
сотрудничества  в  соответствии  с  образовательными  потребностями  и 
возможностями семьи обучающихся;

12)  формирование  и  развитие  профессиональной  компетентности 
педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 
представителей) обучающихся;

13)  непрерывное  психолого-педагогическое  сопровождение 
участников  образовательных  отношений  в  процессе  реализации 
программы  в  ДОО,  обеспечение  вариативности  его  содержания, 
направлений  и  форм,  согласно  запросам  родительского  и 
профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования,  культуры,  физкультуры  и  спорта,  другими  социально-
воспитательными  субъектами  открытой  образовательной  системы), 
использование  форм  и  методов  взаимодействия,  востребованных 
современной педагогической практикой и  семьей,  участие  всех  сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности;

15)  использование  широких  возможностей  социальной  среды, 
социума  как  дополнительного  средства  развития  личности, 
совершенствования процесса ее социализации;

16)  предоставление  информации  о  программе  семье, 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 
а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе 
в информационной среде.
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3.2Особенности развивающей  предметно-пространственной среды.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  МБДОУ 
рассматривается  как  часть  образовательной  среды  и  фактор, 
обогащающий  развитие  детей.  РППС  ДОО  выступает  основой  для 
разнообразной,  разносторонне  развивающей,  содержательной  и 
привлекательной для каждого ребенка деятельности.

РППС ДОО обеспечивает  возможность  реализации  разных  видов 
индивидуальной  и  коллективной  деятельности:  игровой, 
коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  двигательной, 
продуктивной  и  прочее,  в  соответствии  с  потребностями  каждого 
возрастного  этапа  детей,  охраны  и  укрепления  их  здоровья, 
возможностями  учета  особенностей  и  коррекции  недостатков  их 
развития.

ДОУ состоит из двухэтажного кирпичного  здания 1976 года , 
рассчитанного  на  6  возрастных групп,  а  также модульного  детского 
сада 2015 года на  две группы. Состояние материально- технической 
базы  обеспечения  Программы  соответствует  педагогическим 
требованиям современного уровня образования, требованиям техники 
безопасности,  санитарно–гигиеническим  нормам,  физиологии  детей, 
принципам функционального комфорта.
В рекреацию групп   входит: помещение для игр и занятий, спальная, 
умывальная, раздевальная комнаты.

В группах созданы все условия для полноценного развития детей. 
Оформлены и функционируют различные зоны и уголки: игровые, 
двигательной активности, познавательные, уголки природы, уголки 
для  всестороннего  развития  детей с  учетом гендерного  подхода  и 
другие, оснащённые разнообразными материалами в соответствии с 
возрастом детей.  
Территория МБДОУ  - это своеобразный  зеленый  уголок, который 
насчитывает более  40 видов растений, в том числе  величественные 
голубые  ели,  сосны,  лиственницы.  На  участках  всех  возрастных 
групп  оформлены клумбы, цветники, мини-огороды , за которыми 
ухаживают  взрослые  и  дети.  Благодаря  усилиям  и  творческой 
фантазии  всех участников  образовательного процесса  территория 
МБДОУ  имеет  неповторимый    облик - оазис  детства, где  царит 
атмосфера мира, добра и благополучия. 
Большая роль в эффективности качества образовательного процесса 
отводится  материально-  техническому  обеспечению  ДОУ  и 
оснащённости образовательного процесса групп. 
В  группах  созданы  условия  для  полноценного  развития  детей. 
Пространство групповых комнат  нашло  свое  отражение  в 
комплексном размещении функциональных уголков:
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- музыкальный, имеется набор аудиокассет;
- конструирования;
- развития речи;
- экспериментально –исследовательской деятельности;
- театральный;
- изобразительный;
- развивающих игр.
В группах созданы условия для игровой деятельности, дети имеют 
свободный  доступ  к  играм  и  игрушкам.  Игровой  материал 
отличается  своей  эстетичностью и  соответствует  возрасту  детей  с 
учетом гендерного подхода.
В помещениях предусмотрен тепловой режим. Температура воздуха 
в  группе  составляет  22-24  ˚С.  Контроль  за  температурой  воздуха 
осуществляется с помощью бытового термометра на высоте 1 м. от 
пола. Для воздухообмена в помещениях предусмотрена приточно – 
вытяжная вентиляция, в группе имеется график проветривания. 
Прогулки  детей  организовываются  на  участках,  оснащенных 
оборудованием  для  лазания,  проведения  игр  и  отдыха  детей, 
песочницами для экспериментальной деятельности, имеются теневые 
навесы оборудованные деревянными полами.
Частично  произведен   ремонт  канализационной  системы,  замена 
унитазов  в  туалетных  комнатах.  Приобретена  новая   мебель  для 
игровых  комнат,  столы  и  стулья,  кроватки    .  В  каждой  группе 
имеется ионизатор воздуха.
В ДОУ имеется мини-огород, развлекательная зона с качелями.
Нашей    гордостью   является  большая    спортивная  площадка. 
Площадка отвечает всем современным требованиям  к оборудованию 
по физическому воспитанию. 
         Предметно-развивающая среда насыщена и разнообразна, она 
спроектирована  с  учетом  возрастных  особенностей  детей, 
индивидуальных особенностей  и  интересов,  гендерного  подхода  и 
конструируется  таким образом,  чтобы ребенок  в  течение  дня  мог 
найти для себя увлекательное дело, занятие.
В музыкальном зале имеются музыкальный центр,  мультимедийный 
проектор   с экраном.
В  методическом  кабинете  собрана  библиотека  художественной, 
методической  литературы и периодических изданий.
        В фойе учреждения  оформлены и размещены  информационные 
стенды, в  которых отражается жизнь детского сада,  его традиции, 
новости.  В  холле   размещаются  выставочные  экспозиции. 
Оборудована  библиотека  для  детей  и  родителей,  уголок  «Юные 
эколята», «ЮПИДовцы»
Для  занятий   по  физической  культуре  с  детьми  в  зале  имеется 
необходимое спортивное оборудование:  гимнастические скамейки, 
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обручи,  кегли,  мячи  разных  размеров,  дуги  для  подлезания, 
гимнастические палки, скакалки, массажные коврики.

3.3.Материально-  техническое  обеспечение  программы, 
обеспеченность    методическими  материалами  и   средствами 
обучения и воспитания.
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1)  возможность  достижения  обучающимися  планируемых  результатов 
освоения Федеральной программы;
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 
гигиенических  нормативов,  содержащихся  в  СП  2.4.3648-20,  СанПиН 
2.3/2.4.3590-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организации  общественного  питания  населения",  утверждённых 
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача 
Российской  Федерации  от  27  октября  2020 г.  № 32  (зарегистрировано 
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  11  ноября  2020 г., 
регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность;
оборудованию и содержанию территории;
помещениям, их оборудованию и содержанию;
естественному и искусственному освещению помещений;
отоплению и вентиляции;
водоснабжению и канализации;
организации питания;
медицинскому обеспечению;
приему  детей  в  организации,  осуществляющих  образовательную 
деятельность;
организации режима дня;
организации физического воспитания;
личной гигиене персонала;
3)  выполнение  ДОО  требований  пожарной  безопасности  и 
электробезопасности;
4)  выполнение  ДОО  требований  по  охране  здоровья  обучающихся  и 
охране труда работников ДОО;
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в 
том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.
 При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО 
должна учитывать особенности их физического и психического развития.
ДОО   оснащена  полным  набором  оборудования  для  различных  видов 
детской  деятельности  в  помещении  и  на  участке,  игровыми  и 
физкультурными площадками, озелененной территорией.
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 ДОО  имеет  необходимое  оснащение  и  оборудование  для  всех  видов 
воспитательной  и  образовательной  деятельности  обучающихся  (в  том 
числе  детей  с  ОВЗ  и  детей-инвалидов),  педагогической, 
административной и хозяйственной деятельности:
1)  помещения  для  занятий  и  проектов,  обеспечивающие  образование 
детей  через  игру,  общение,  познавательно-исследовательскую 
деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и 
других детей;
2)  оснащение  РППС,  включающей  средства  обучения  и  воспитания, 
подобранные  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными 
особенностями  детей  дошкольного  возраста,  содержания  Федеральной 
программы;
3)  мебель,  техническое  оборудование,  спортивный  и  хозяйственный 
инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 
творчества, музыкальные инструменты;
4) административные помещения, методический кабинет;
5)  помещения  для  занятий  специалистов  (учитель-логопед,  учитель-
дефектолог, педагог-психолог);
6)  помещения,  обеспечивающие  охрану  и  укрепление  физического  и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;

      7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО
Оснащенность ДОУ информационно – коммуникационными 

технологиями
В  учреждении  проведен  интернет.  Функционируют  необходимые  для 
жизнедеятельности  образовательного  учреждения  сайты,  налажен 
электронный  документооборот  и  настроено  программное  обеспечение 
дистанционной работы. Сеть активно используется работниками ДОУ в 
целях обмена опытом с коллегами образовательных учреждений района, 
региона и страны.
Педагогические работники готовят информационные материалы (тексты, 
презентации, изображения, видео- и аудиозаписи, ссылки на источники 
информации и т.п.), которые могут размещаться:

- на сайте образовательной организации;
- в группах объединения в мессенджерах (WhatsApp, ВК);
- направляться по электронной почте.

Использование электронных образовательных ресурсов в 
образовательном процессе:

Электронные образовательные ресурсы являются неотъемлемой частью 
современной  системы  образования.  Для  повышения  качества 
педагогического процесса используются такие электронные образовательные 
ресурсы, как:

1.  Мультимедийные презентационные материалы  разработанные 
педагогами  ДОУ  в   программе  Power  Point  по  различным  темам: 
«Осень» (осенние  превращения  в  природе,  фрукты,  овощи,  ягоды, 
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грибы, «Зима» (природа  зимой, «Весна» (весенние  изменения  в 
природе, «Новогодние  чудеса», «Птицы» (зимующие  и  перелётные, «Жизнь 
животных» (животные  нашего  края,  животные  жарких  стран,  животные 
Арктики, «Растительный  мир» (деревья,  цветы, «Всё  о 
космосе», «Декоративно-прикладное  творчество» (Гжель,  Хохлома, 
Городецкая  роспись,  дымковская  роспись), «Откуда  хлеб  на  стол 
пришел», «День Победы», «Наша Родина» и др., 
2. Обучающие фильмы, мультфильмы (DVD):
-«Азбука безопасности на дороге»
-Уроки осторожности» (основы безопасности малышей)
-«Времена года» (с тётушкой Совой).
-«Уроки живой природы» (с тётушкой Совой).
-«Интерактивные речевые игры»
3.  Звуковые  файлы:  аудиоматериалы  музыкальных  произведений   к 
музыкальным занятиям, тематическим праздникам (осенним, зимним, 
весенним, летним).
Педагоги  используют  мультимедийное  оборудование   и  электронные 
образовательные  ресурсы  по  всем  направлениям  образовательной  и 
воспитательной деятельности:
-  при  проведении  ОД  по  развитию  математических,  естественнонаучных, 
экологических представлений, художественному творчеству, развитию речи, 
музыке;
-  при  проведении  мастер-классов,  досуговых  мероприятий,  родительских 
собраний;

Каталог электронных образовательных ресурсов, используемых  в сети 
Интернет:

Аудиокниги  с  рассказами,  сказками  для 
детей.

http://allforchildren.ru/audio/index_book.php

Детский  портал  "Почемучка".  Развивающие 
игры для детей.

http://pochemu4ka.ru

Детский развлекательно - развивающий сайт Кошки-мышки
Детские раскраски онлайн, раскраски из 
цифр, картинки из цифр, детские лабиринты, 
умелые ручки, развивающие детские онлайн 
игры, бесплатные онлайн игры для 
мальчиков и девочек и многое другое для 
ребёнка.

http://packpacku.com

Копилка  мультимедийных  презентаций 
(времена  года,  природные  явления, 
домашние  животные,  растения,  космос, 
дикие животные).

http://lutiksol.narod.ru/

Формировании представлений об 
окружающем мире у детей старшего 
дошкольного возраста

https://mir-nauki.com/

– «Обучалки и развивалки для детей» их http://www.detkiuch.ru
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развития, воспитания, обучения и творчества.
МУЛЬТИ-РОССИЯ  http://www.multirussia.ru
Умка - Детский развивающий сайт». 
(развлекательные обучающие детские 
мультфильмы, сборники музыки, детских 
песен, онлайн раскраски, детские сказки и 
еще многое другое!

http://www.1umka.ru

«Букашка», сайт для дошкольников. Уроки 
рисования и музыки, развивающие  игры, 
детские флеш - игры и раскраски, потешки, 
колыбельные, тесты, скороговорки и 
потешки.

http://bukashka.org

Список методических  пособий  
по реализации ОО «Социально – коммуникативное развитие»

Возрастная группа Список методических пособий
2 младшая группа (3-4 года) Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников .
Младшая группа (3-4 года)
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду

Список методических  пособий  
по реализации ОО «Познавательное  развитие»

Возрастная группа Список методических пособий
2 младшая группа (3-4 года) - Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных  

математических представлений: Младшая группа (3-4 года): 
конспекты занятий;
- Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и социальным 
окружением:  Младшая группа;
- Соломенникова  О.А. Ознакомление с природой в детском 
саду. Младшая группа

Список методических  пособий  
по реализации ОО «Речевое   развитие»

Возрастная группа Список методических пособий
2 младшая группа (3-4 

года)
В.В.Гербова Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года)
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Список методических  пособий  
по реализации ОО «Художественно-эстетическое  развитие»

Возрастная группа Список методических пособий
2 младшая группа (3-4 
года)

Куцакова Л.В.  Конструирование из строительного  материала: Младшая 
группа (3-4 года)
Каплунова И., Новоскольцева И. Парциальная программа по музыкальному 
воспитанию  «Ладушки»
Лыкова И.А. Изобразительная  деятельность. Младшая группа

Список методических  пособий
по реализации ОО «Физическое  развитие»

Возрастная группа Список методических пособий
2 младшая группа (3-4 

года)
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 
года)
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые  упражнения. Для занятий с 
детьми 3-7 лет
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3.4.Перечень  литературных произведений для реализации  программы.
Педагоги для реализации образовательной   программы   используют 

перечень литературных произведений, рекомендуемых  в ФОП:
Возраст 

воспитанников
Перечень

3-4 лет Малые  формы  фольклора.  "Ай,  качи-качи-качи...",  "Божья  коровка...",  "Волчок-волчок, 
шерстяной  бочок...",  "Дождик,  дождик,  пуще...",  "Еду-еду  к  бабе,  к  деду...",  "Жили  у  бабуси...",  
"Заинька,  попляши...",  "Заря-заряница...";  "Как  без  дудки,  без  дуды...",  "Как  у  нашего  кота...", 
"Кисонька-мурысенька...",  "Курочка-  рябушечка...",  "На  улице  три  курицы...",  "Ночь  пришла...", 
"Пальчик-мальчик...",  "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...",  "Сидит белка на тележке...",  "Сорока, 
сорока...",  "Тень,  тень,  потетень...",  "Тили-бом!  Тили-бом!..",  "Травка-муравка...",  "Чики-чики-
чикалочки...".

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк 
и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. 
В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. Серовой).

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" 
англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. И. 
Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака.

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы",  
узб.  обр.  Ш.  Сагдуллы;  "У  солнышка  в  гостях",  пер.  со  словац.  С.  Могилевской  и  Л.  Зориной; 
"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и  
проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия.  Бальмонт  К.Д.  "Осень";  Благинина  Е.А.  "Радуга";  Городецкий  С.М.  "Кто  это?"; 

Заболоцкий Н.А.  "Как  мыши с  котом воевали";  Кольцов А.В.  "Дуют ветры..."  (из  стихотворения 
"Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в 
клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков 
С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в 
сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова 
И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", 
"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору).

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 
Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); Зартайская И.  
"Душевные истории про Пряника и Вареника";  Зощенко М.М. "Умная птичка";  Прокофьева С.Л. 
"Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги 
"Машины сказки",  по выбору);  Сутеев В.Г.  "Три котенка";  Толстой Л.Н.  "Птица свила гнездо..."; 
"Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский 
К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс 
Д.И. "Храбрый еж".

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с  

укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. "Карандаш",  
пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. Спендиаровой; Карем М.  
"Мой  кот",  пер.  с  франц.  М.  Кудиновой;  Макбратни  С.  "Знаешь,  как  я  тебя  люблю",  пер.  Е. 
Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова.

Проза.  Бехлерова  Х.  "Капустный  лист",  пер.  с  польск.  Г.  Лукина;  Биссет  Д.  "Лягушка  в 
зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с англ.  
О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешек.
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3.5. Перечень   музыкальных   произведений  для  реализации 
программы.

Возраст 
воспитанников

Перечень

3-4 лет Слушание.  "Осенью",  муз.  С.  Майкапара;  "Ласковая  песенка",  муз.  М.  Раухвергера,  сл.  Т.  Мираджи;  "Колыбельная",  муз.  С.  
Разаренова;  "Мишка  с  куклой пляшут  полечку",  муз.  М.  Качурбиной;  "Зайчик",  муз.  Л.  Лядовой;  "Резвушка"  и  "Капризуля",  муз.  В. 
Волкова; "Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз.  
Ю. Слонова.

Пение.
Упражнения  на  развитие  слуха  и  голоса.  "Лю-лю,  бай",  рус.  нар.  колыбельная;  "Я  иду  с  цветами",  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  Л. 

Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой,  
сл. Народные.

Песни. "Петушок" и "Ладушки",  рус.  нар.  песни; "Зайчик",  рус.  нар.  песня,  обр.  Н. Лобачева;  "Зима",  муз.  В.  Карасевой, сл.  Н.  
Френкель;  "Наша елочка",  муз.  М. Красева,  сл.  М. Клоковой; "Прокати,  лошадка,  нас",  муз.  В.  Агафонникова и К. Козыревой, сл.  И.  
Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты,  
котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.

Музыкально-ритмические движения.
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как  

физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под 
музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки).

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л.  
Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А.  
Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова.

Хороводы  и  пляски.  "Пляска  с  погремушками",  муз.  и  сл.  В.  Антоновой;  "Пальчики  и  ручки",  рус.  нар.  мелодия,  обраб.  М. 
Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец 
около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской.

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли  
куклы танцевать", муз. В. Витлина.

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар.  
мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.

Музыкально-дидактические игры.
Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя".
Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко - тихо", 

"Узнай свой инструмент"; "Колокольчики".
Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке".
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии.

3.6. Перечень  произведений искусства  для реализации  
программы.

Возраст 
воспитанников

Перечень

3-4 лет Иллюстрации  к  книгам:  Е.И.  Чарушин  "Рассказы  о  животных";  Ю.А. 
Васнецов к книге Л.Н. Толстого "Три медведя".

Иллюстрации,  репродукции  картин:  П.П.  Кончаловский  "Клубника", 
"Сирень в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков 
"Елка в нашей гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами".
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3.7.  Кадровые условия реализации программы
С  детьми первой  группы  раннего  возраста  общеразвивающей 
направленности от  3  до  4  лет  работают  воспитатели:   Козел  М.В.- 
воспитатель первой квалификационной категории, педагогический стаж 14 
лет.  Музыкальный руководитель  -Лапутина  В.И.,  инструктор  по 
физической культуре- Свита М.В., психолог Северова Л.А
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3.8 Режим и распорядок дня в дошкольных группах

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21,  условий  реализации  программы  ДОО,  потребностей 
участников  образовательных  отношений.  Основными  компонентами 
режима  в  ДОО  являются:  сон,  пребывание  на  открытом  воздухе 
(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 
по собственному выбору (самостоятельная деятельность),  прием пищи, 
личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также 
их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 
приобретая новые характерные черты и особенности.
Продолжительность  дневной  суммарной  образовательной  нагрузки  для 
детей  дошкольного  возраста,  условия  организации  образовательного 
процесса   соответствует  требованиям,  предусмотренным  СанПиН 
1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.
Согласно  пункту  2.10  СП 2.4.3648-20  к  организации  образовательного 
процесса и режима дня соблюдаются следующие требования:
• режим двигательной активности детей в  течение дня организуется  с 
учётом возрастных особенностей и состояния здоровья;
• при  организации  образовательной  деятельности  предусматривается 
введение в режим дня физкультминуток во время занятий,  гимнастики 
для  глаз,  обеспечивается  контроль  за  осанкой,  в  том  числе,  во  время 
письма, рисования и использования электронных средств обучения;
• физкультурные,  физкультурно-оздоровительные  мероприятия, 
массовые  спортивные  мероприятия,  туристские  походы,  спортивные 
соревнования  организуются  с  учётом  возраста,  физической 
подготовленности  и  состояния  здоровья  детей.  ДОО  обеспечивает 
присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 
занятиях в плавательных бассейнах;
• возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом  воздухе,  а  также  подвижных  игр,  определяется  по 
совокупности  показателей  метеорологических  условий  (температуры, 
относительной  влажности  и  скорости  движения  воздуха)  по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой должны проводиться в зале.
Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается  ежедневная  длительность  пребывания  детей  на  свежем 
воздухе,  образовательная  деятельность  переносится  на  прогулку  (при 
наличии  условий).  Согласно  СанПиН  1.2.3685-21  при  температуре 
воздуха  ниже  минус  15°С  и  скорости  ветра  более  7  м/с 
продолжительность  прогулки  для  детей  до  7  лет  сокращают.  При 
осуществлении  режимных  моментов  необходимо  учитывать  также 
индивидуальные  особенности  ребёнка  (длительность  сна,  вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). Режим питания 
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зависит  от  длительности  пребывания  детей  в  ДОО  и  регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Согласно СанПиН 1.2.3685-21

Режим дня в период адаптации к условиям ДОУ
Для вновь поступающих воспитанников раннего возраста в первые 

дни  их  пребывания  в  ДОУ  организовывается  индивидуальный 
адаптационный  режим.  Основные  принципы  работы  по  адаптации 
детей к условиям ДОУ:

- постепенное заполнение групп (прием 2—3 малышей в неделю);
- неполное пребывание ребенка в начальный период адаптации (2—3 

часа);
-  постепенное  увеличение  времени  пребывания  ребенка  в  ДОУ  с 

учетом степени его адаптации к условиям ДОУ;
- сохранение в первые 2-3 недели имеющихся у малыша привычек;

В  детском  саду  есть  свой  отработанный  алгоритм  адаптации  к 
условиям детского сада. Малыш привыкает к новой жизни по режиму.

 
Неделя Время Деятельность ребёнка в  детском саду

1-я С 8.00-10.00 Завтракает,  играет, наблюдает за детьми

2-я с  8.00 – 
12.00

завтракает, играет, наблюдает за детьми, дневная прогулка
обедает и  уходит домой

3-я с 7.30 – 
15.00

Приём, утренняя гимнастика, игры,
 завтрак, играет, дневная прогулка, обедает, спит, полдник.

4-я с 7.30 – 
17.30

пребывание  ребёнка   полный день
в обычном режиме

Данный  режим  индивидуален  для  каждого  ребенка,  учитывается 
степень  адаптации  и  желания  малыша.  Воспитатель  данной  группы 
совместно  с  педагогом-психологом   ведет  ежедневный  контроль  за 
состоянием здоровья, аппетитом, сном ребенка. В течение первого  месяца 
заполняет адаптационный лист на каждого малыша.      

В конце адаптационного периода (июнь-август)  педагогом-психологом 
определяется   степень  адаптации  по  ее  длительности,   количеству 
показателей,  имеющих  отклонение  от  возрастных  норм;  по  глубине 
отклонений в поведении; по заболеваемости, по проявлению невротических 
реакций.

Режим работы ДОУ  в период карантина
Сроки карантина устанавливаются на основании данных о наибольшей 

продолжительности инкубационного периода заболевания. Так, при гриппе и 
скарлатине карантин длится 7 дней, при ветряной оспе, краснухе и паротите 
–  21  день,  при  менингококковой  инфекции  –  10  дней,  а  при  вирусном 
менингите – 20 дней. На период карантинных мероприятий предполагаются 
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карантинные  режимы  по  показаниям.  В  период  карантина  в  группе 
допускается прием ребенка  к  завтраку,   образовательная деятельность по 
физической  культуре  и  музыке  проводится  исключительно  в  групповом 
помещении,  при благоприятных погодных условиях физическая культура на 
воздухе.  Организуется  выход  детей  на  прогулку  и  прием  через  выход, 
предназначенный  для  этой  группы.  В  режиме  при  карантине  отменяются 
закаливающие мероприятия,  добавляются  гигиенические  процедуры,  такие 
как более частое мытье рук, полоскание рта. Специфика организации режима 
при  карантине   в  его  четкой  ориентации  на  организацию  лечебно-
профилактической работы т.к.  в  коллективе,  кроме больных детей,  есть  и 
другие,  подвергшиеся  инфекции,  болезнь   которых  находится  в  стадии 
инкубационного  периода.  Такое  отношение  во  многом  помогает 
предотвратить распространение инфекций.

Режим  дня скорректирован  с  учетом  работы  нашего  дошкольного 
учреждения,  индивидуальных  особенностей  ребенка  (длительностью  сна, 
характера) и временного периода (холодный, тёплый).

Детский сад работает в пятидневном режиме с 10,5 – часовым пребыванием 
детей.

№ Направленность  групп Кол-во 
групп

Возраст детей Режим работы

1 Первая группа  раннего 
возраста 
общеразвивающей 
направленности

1 от 1,5 до 2 лет 7.00-17.30

2 Вторая группа раннего 
возраста 
общеразвивающей 
направленности

1 от 2 до 3 лет 7.00-17.30

3 Группа 
общеразвивающей 
направленности

1 от 3 до 4 лет 7.00-17.30

4 Группа 
общеразвивающей 
направленности

2 от 4 до 5 лет 7.00-17.30

5 Группа комбинированной 
направленности

2 от 5 до 6 лет 7.00-17.30

6 Группа комбинированной 
направленности

2 от 6 до 7 лет 7.00-17.30

7 Группа кратковременного 
пребывания детей

1 от 1,5 до 7 лет 9.00-12.30
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Организация  жизнедеятельности  детей в МБДОУ № 12 «Аленушка» г. 
Сальска  определяется  Уставом  МБДОУ.  Детский  сад  работает 
ежедневно с 7.00 часов до 17.30. Суббота и воскресение – выходные дни.
Один раз в год в летний период ОУ по согласованию с Учредителем 
может быть закрыто сроком до двух недель для проведения текущего 
ремонта здания и коммуникаций, предупредив об этом родителей.
Режим  двигательной  активности  детей  в  течение  дня  организуется  с 
учетом возрастных особенностей и состояния здоровья;
При  организации  образовательной  деятельности  предусматривается 
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 
для глаз,  обеспечивается  контроль за  осанкой,  в  том числе,  во  время 
письма, рисования.
Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 
организуются  с  учетом  возраста,  физической  подготовленности  и 
состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 
работников  на  спортивных  соревнованиях  .Возможность  проведения 
занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 
подвижных  игр,  определяется  по  совокупности  показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха) . В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятия физической культурой проводятся  в  спортивном зале.
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Режим дня в холодный период года
Режимные моменты младшая

группа
(3-4)

Группа 
крат.

пребывани
я

Утренний прием детей 7.00-8.10 8.30
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.30-8.40
Утренний круг 8.20-8.30 8.40-8.50
Подготовка к завтраку, 
завтрак, КГН

8.30-9.00 ---

ОД  (включая перерывы  
между занятиями, не 
менее 10 минут)

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.10
9.20-9.30

Совместная и 
самостоятельная  игровая  
деятельность

9.40-
10.00

8.50-9.00

Второй завтрак, КГН 10.00 -
10.10

--

Подготовка к прогулке, 
прогулка

10.10-
11.50

9.40-12.00

Возвращение с прогулки 
(гигиенические 
процедуры)

11.50-
12.00

Подготовка к обеду. Обед. 
КГН

12. 00 -
12.30

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.30-
15.00

Постепенный подъем, 
гигиенические процедуры

15.00-
15.20

Полдник. КГП 15.20-
15.50

ОД  (при необходимости) --
Совместная и 
самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности

15.50 -
16.00

Вечерний круг 16.00-
16.10

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.10 -
17.30

12.00
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Режим дня в теплый период года
Режимные моменты младшая

группа
(3-4)

Группа 
крат.

пребывани
я

Утренний прием детей 7.00-8.10 8.30
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.30-8.40
Утренний круг 8.20-8.30 8.40-8.50
Подготовка к завтраку, 
завтрак, КГН

8.30-9.00 ---

Подготовка к прогулке, 
прогулка

9.00-
11.30

9.00-12.00

Второй завтрак, КГН 10.00 -
10.10

--

Совместная и 
самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности

8.50-9.00

Возвращение с прогулки 
(гигиенические 
процедуры)

11.30-
12.00

Подготовка к обеду. Обед. 
КГН

12. 00 -
12.30

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.30-
15.00

Постепенный подъем, 
гигиенические процедуры

15.00-
15.20

Полдник. КГП 15.20-
15.50

Совместная и 
самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности

15.50 -
16.00

Вечерний круг 16.00-
16.10

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.10 -
17.30

12.00

Организация образовательной  деятельности в соответствии с 
требованиями СанПиН 1.2.3685-21

Возраст Продолжительность ОД Продолжительность
дневной  суммарной 
образовательной  нагрузки   в 
день
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от 3 до 4 лет 15 минут 30 минут

Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной 
неделе

Базовый вид 
деятельности

Младшая группа Группа кратковременного 
пребывания

Физическая культура в 
помещении

2 2

Физическая культура 
на воздухе

1 --

Ознакомление с 
окружающим миром

1 2

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

1 --

Развитие речи 1 1
Обучение грамоте -- --
Рисование 1 1
Лепка 0,5 0,5
Аппликация 0,5 0,5
Конструирование -- 1
Музыка 2 2

Чтение 
художественной 
литературы

ежедневно ежедневно

Конструктивно-
модельная  
деятельность

1 раз в неделю --

Игровая деятельность ежедневно ежедневно
Общение при 
проведении режимных 
моментов

ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ---
Прогулки ежедневно ежедневно

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно
Познавательно-
исследовательская 
деятельность

ежедневно ежедневно

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 

ежедневно ежедневно
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развития
Утренняя 
гимнастика

ежедневно ежедневно

Комплексы 
закаливающих 
процедур

ежедневно ежедневно

гигиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно
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3.10. Календарный план  воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы

Знакомство с праздниками и датами, представленными в календарном плане 
воспитания  может  проходить  в  различных  форматах  в  зависимости  от 
возраста  детей:  беседы,  презентации,  тематические  дни,  тематические 
недели,  проектная  деятельность  и  т.д.  на  выбор  педагога.  Народные 
праздники «Масленица» и «Пасха» планируются по календарю.

Младшие 
дошкольные 

группы

Старшие дошкольные группы

Сентябрь 1 сентября - День знаний

3 сентября - День окончания Второй мировой войны

8 сентября - Международный день распространения грамотности

27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников

Октябрь 1 октября - Международный день пожилых людей

4 октября - День защиты животных

5 октября-День учителя

16 октября-Всемирный день хлеба

Третье воскресенье октября - День отца в России

Ноябрь 4 ноября - День народного единства

Последнее воскресенье ноября - День матери в России

30 ноября - День Государственного герба Российской Федерации

Декабрь 3 декабря - День неизвестного солдата, международный 
день инвалидов

5 декабря - День добровольца (волонтёра) в России

8 декабря - Международный день художника

9 декабря - День Героев Отечества

12 декабря - День Конституции Российской Федерации

31 декабря - Новый год

Январь 22 января город Сальск был освобождён от 
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немецко-фашистских захватчиков.

27 января -День снятия Блокады Ленинграда

Февраль 21 февраля- Международный день родного языка

23 февраля- День защитника Отечества

Март 8 марта-Международный женский день

18 марта-День воссоединения Крыми с Россией

27 марта-Всемирный день театра

Апрель 12 апреля-День космонавтики

Май 1 Мая-Праздник Весны и Труда

9 Мая-День Победы

18 Мая-Международный  день музеев

24 мая – День славянской письменности

Июнь 1 июня-День защиты детей

6 июня-День русского языка

12 июня-День России

22 июня-День памяти и скорби

Июль 8 июля-День семьи, любви и верности

Август 12 августа-День физкультурника

22 вгуста-День Государственного флага Российской Федерации
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– М. : Владос, 2014. 
10.  Короткова, Н. А. Формы игры в образовательном процессе детского 
сада / Н. А. Короткова // Ребенок в детском саду. – 2010. – № 4. 
11.  Короткова,  Н.  А. Образовательный  процесс  в  группах  старшего 
дошкольного возраста / Н. А. Короткова. – М.: Линка-Пресс, 2009. 
12.  Короткова,  Н.  А. Предметно-пространственная  развивающая  среда 
для детей дошкольного возраста / Н. А. Короткова // Из ДОУ в школу. – 
М., 2007. 
13.  Короткова, Н. А. Предметно-пространственная среда детского сада: 
старший  дошкольный  возраст  :  пособие  для  воспитателей  /  Н.  А. 
Короткова, Г. В. Глушкова, С. И. Мусиенко. – М. : Линка-Пресс, 2009. 
14.  Короткова,  Н.  А. Наблюдение  за  развитием  детей  в  дошкольных 
группах / Н. А. Короткова, П. Г. Нежнов. – М., 2002. 
15.  Материалы и  оборудование  для  детского  сада  :  пособие  для 
воспитателей  и  заведующих  /  под  ред.  Т.  Н.  Дороновой  и  Н.  А. 
Коротковой. – М. : Элти-Кудиц, 2003. 
16.  Михайленко, Н. Я. Игра с правилами в дошкольном возрасте / Н. Я. 
Михайленко, Н. А. Короткова. – М. : Академический проект, 2002. 
17.  Михайленко, Н. Я. Как играть с ребенком / Н. Я. Михайленко, Н. А. 
Короткова. – М. : Линка-Пресс, 2012.
18. Михайленко, Н. Я. Ориентиры и требования к обновлению содержания 
дошкольного образования / Н. Я. Михайленко, Н. А. Короткова // Вестник 
образования. – 1991. – № 12. 
19.  Пиаже,  Ж. Моральное  суждение  у  ребенка  /  Ж.  Пиаже.  –  М.  : 
Академические технологии, 2006. 
20.  Пиаже,  Ж. Психология  интеллекта  /  Ж.  Пиаже  //  Избранные 
психологические труды. – М., 1965.
21.  Пиаже, Ж., Психология ребенка / Ж. Пиаже,. Б. Инельдер. – СПб. : 
Питер, 2003.
22.  Поддьяков,  Н.  Н. Психическое  развитие  и  саморазвитие  ребенка-
дошкольника. Ближние и дальние горизонты / Н. Н. Поддьяков. – М. : 
Обруч, 2014.
23. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 
мая 2013 г.  № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  
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и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных 
организаций».
24.  Приказ Минобрнауки  России  от  17  октября  2013  г.  №  1155  «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного  образования»  (зарегистрирован  в  Минюсте  России  14 
ноября 2013 г. № 30384). 
25.  Приказ Минобрнауки  России  от  30  августа.  2013  г.  №  1014  «Об 
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной 
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  – 
образовательным  программам  дошкольного  образования» 
(зарегистрирован в Минюсте России 26 сентября 2013 г. № 30038). 
26.  Слободчиков,  В.  И.  Категория  возраста  в  психологии и  педагогике 
развития / В. И. Слободчиков // Вопросы психологии. – 1991. – № 2. 
27. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря  2012  г.  
№ 273-ФЗ // сост. : А.А. Кельцева, О.О. Маловицина, Н.А. Наххас. – М. : 
ЭКСМО. 2013. 716 с. 
28.  Флёрина, Е. А. Игра и игрушка : пособие для воспитателя детского 
сада / Е. А. Флёрина. – М. : Просвещение, 1973. 
29.  Эльконин, Д. Б. К проблеме периодизации психического развития в 
детском возрасте / Д. Б. Эльконин // Избранные психологические труды. – 
М. : Педагогика, 1989. 
30. Эриксон, Э. Детство и общество / Э. Эриксон. – СПб. : ИТД «Летний 
сад», 2000. 

. 
                

                             Учебно-наглядные пособия (каталог)

№ п/п название
1 Рассказы по картинкам «Родная природа»
2 Рассказы по картинкам «Осень»
3 Рассказы по картинкам «Зима»
4 Рассказы по картинкам «Весна»
5 Рассказы по картинкам «Лето»
5 Рассказы по картинкам «Лето»
8 Рассказы по картинкам «Профессии»
9 Рассказы по картинкам «Защитники Отечества»
10 Рассказы по картинкам «Великая Отечественная война»
11 Мир в картинках «Животные средней полосы»
12 Мир в картинках «Мир птиц»
13 Мир в картинках «Насекомые»
14 Мир в картинках «Цветы»
15 Берегите живое
16 Демонстрационный материал «Как растет живое»
17 Демонстрационный материал «Деревья наших лесов»
18 Демонстрационный материал «Животные севера»
19 Мир в картинках «Дымковская игрушка»
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20 Мир в картинках «Хохлома»
21 Искусство-детям «Жостовский букет»
22 Искусство-детям «Простые узоры и орнаменты»
23 Искусство-детям «Цветочные узоры Полхов-Майдана»
24 Мир искусства «Портрет»
25 Мир искусства «Пейзаж»
26 Дидактический материал «Окружающий мир. Осень»
27 Дидактический материал «Окружающий мир. Зима»
28 Дидактический материал «Окружающий мир. Весна»
29 Дидактический материал «Окружающий мир. Лето»
30 Дидактический материал «Окружающий мир. Съедобные грибы»
31 Дидактический материал «Окружающий мир. Ядовитые грибы»
32 Дидактический материал «Окружающий мир. Садовые ягоды»
33 Дидактический материал «Окружающий мир. Деревья и листья»
34 Дидактический материал «Окружающий мир. Одежда»
35 Мир в картинках «День Победы»
36 Демонстрационный материал «Мой дом»
37 Демонстрационный материал «Защитники Отечества»
38 С.В. Конкевич «Беседы с детьми дошкольного возраста о Великой Отечественной 

войне»
39 Методическое пособие с дидактическим материалом «Военно-воздушные силы»
40 Развивающая игра для дошкольников и младших школьников «Четыре сезона» зима
41 Беседы с ребенком «Защитники отечества»
42 Методическое пособие для педагогов и родителей «Деревья и листья»
43 Методическое пособие для педагогов и родителей «Виды птиц. птицы»
44 Методическое пособие для педагогов и родителей «Виды птиц. Перелетные птицы»
45 Наглядно-дидактическое пособие «Цветы»
46 Наглядно-дидактическое пособие «Деревья и листья»
47 Демонстрационный материал для занятий в группах «Российская геральдика и 

государственные праздники»
48 Наглядно-дидактическое пособие мир в картинках «Животные средней полосы»
49 Наглядно-дидактическое пособие мир в картинках «Животные жарких стран»
50 Демонстрационный материал для занятий в группах «Птицы, обитающие на территории 

нашей страны»
51 Демонстрационный. Природные зоны. Растения и животные субтропических лесов.
52 Демонстрационный. Природные зоны. Растения и животные степей и пустынь
53 Демонстрационный. Природные зоны. Растения и животные тайги, смешанного и 

лиственного леса
54 Демонстрационный. Природные зоны. Растения и животные крайнего севера и тундры



 Особенности организации развивающей предметно- пространственной 
среды

В  группах  патриотический  уголок  и  уголок  изобразительной 
деятельности  наполняются  сменяемым  материалом,  отражаемым 
многонациональный  состав  населения  и  специфику  географического 
расположения  города,  символикой  РФ,  картами,  схемами  и 
дидактическим материалом.

Имеется комплект развивающих игр (магнитная карта мира,  активные 
развивающие игры, игры).

Пояснительная записка

Основная  образовательная  программа  (далее  Программа) 
Муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного 
учреждения  «Детского  сада  №12 «Аленушка»  г.Сальска  разработана  в 
соответствии с Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС 
ДО.
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 
до  7  лет  с  учётом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  по 
основным  направлениям:  социально-коммуникативному, 
познавательному,  речевому,  художественно-эстетическому  и 
физическому.
 Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами:

168



- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской 
Федерации на период до 2024 года»
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской  Федерации»  (Собрание  законодательства  Российской 
Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959)
-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  30 
сентября 2022 г. № 874
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  14  ноября  2013  г., 
регистрационный  №  30384),  с  изменением,  внесенным  приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 
955
-  Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 
утвержденные  постановлением Главного  государственного  санитарного 
врача  Российской  Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28 
(зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  18 
декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 
2027 г.
-  Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования 
(утверждена  приказом Министерства  просвещения  Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028)
-  Основы  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению 
традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей, 
утвержденные  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  9  ноября 
2022 г. № 809

Цели и задачи реализации Программы

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного  детства  с  учётом  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей  на  основе  духовно-нравственных  ценностей  российского 
народа, исторических и национально-культурных традиций.
К  традиционным  российским  духовно-нравственным  ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 
за  его  судьбу,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие,  справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и 
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взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность  поколений, 
единство народов России.
Цель Программы достигается через решение следующих задач:
-  обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  ДО  и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
-  приобщение  детей  (в  соответствии  с  возрастными  особенностями)  к 
базовым ценностям российского  народа  -  жизнь,  достоинство,  права  и 
свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность,  высокие 
нравственные  идеалы,  крепкая  семья,  созидательный  труд,  приоритет 
духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; 
-  создание  условий  для  формирования  ценностного  отношения  к 
окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей;
-  построение  (структурирование)  содержания  образовательной 
деятельности  на  основе  учёта  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей развития;
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного  возраста  с  учётом  разнообразия  образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ  патриотизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих 
способностей  ребёнка,  его  инициативности,  самостоятельности  и 
ответственности;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности;
-  достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО  уровня  развития, 
необходимого  и  достаточного  для  успешного  освоения  ими 
образовательных программ начального общего образования.
                Принципы и подходы к формированию Программы
Программа  построена  на  следующих  принципах  ДО,  установленных 
ФГОС ДО, рекомендованных ФОП:
1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства 
(младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов),  обогащение 
(амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей  каждого  ребёнка,  при  котором  сам  ребёнок  становится 
активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  становится 
субъектом образования;
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3)  содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных 
представителей),  совершеннолетних  членов  семьи,  принимающих 
участие  в  воспитании  детей  младенческого,  раннего  и  дошкольного 
возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);
4)  признание  ребёнка  полноценным  участником  (субъектом) 
образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7)  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи, 
общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребёнка в различных видах деятельности;
9)  возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.
        Программа  включает  три  основных  раздела:  целевой, 
содержательный и организационный. Дополнительным разделом является 
краткая  презентация  основных  сведений  из  Программы для  родителей 
воспитанников.

Целевой раздел Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 
освоения программы. Результаты освоения образовательной 
программы представлены в виде целевых ориентиров образования 
в раннем детстве, целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 
уровня дошкольного образования. Также входят подходы 
к проведению педагогической диагностики достижений планируемых 
результатов и значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики — особенности развития детей

Содержательный 
раздел

Включает задачи и содержание образовательной деятельности для 
всех возрастных групп по пяти образовательным областям. Также 
в разделе описаны:

 формы, способы, методы реализации программы;
 особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик;
 способы поддержки детской инициативы;
 взаимодействие педагогического коллектива с семьями;
 коррекционно-развивающая работа;
 рабочая программа воспитания

Организационный 
раздел

В организационный раздел включают:
 психолого-педагогические условия реализации Программы;
 особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды;
 материально-техническое обеспечение Программы 

и обеспеченность методическими материалами 
и средствами обучения и воспитания;
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 примерный перечень литературных, музыкальных, 
художественных, анимационных произведений для 
реализации Программы;

 кадровое обеспечение;
 режим и распорядок дня в возрастных группах;
 календарный план воспитательной работы

Организация режима пребывания детей в детском саду
Режим работы: 10,5-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной 
рабочей неделе.
Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится 
на два периода:

 первый период (с 1 сентября по 31 мая);
 второй период (с 1 июня по 31 августа).

Организация  жизни  детей  опирается  на определенный  суточный 
режим,  который  представляет  собой  рациональное  чередование 
отрезков  сна  и бодрствования  в соответствии  с физиологическими 
обоснованиями. При организации режима учитываются рекомендации 
СанПиН  и СП,  видовая  принадлежность  детского  сада,  сезонные 
особенности,  а также  региональные  рекомендации  специалистов 
в области охраны и укрепления здоровья детей.
Режим  дня  составлен  для  каждой  возрастной  группы  на холодный 
и теплый  периоды,  учтены  функциональные  возможности  детей, 
а также ведущий вид деятельности — игра.  Кроме того,  учитывается 
потребность  родителей  в гибком  режиме  пребывания  детей  в ДОО, 
особенно в период адаптации.

                              Возрастные и иные категории детей, на которых 

ориентирована Программа

Организация  образовательного  процесса  имеет  следующие 
особенности.

         В  МБДОУ  «Детский  сад  № 12  «Аленушка»  г.Сальска 
функционируют          8 возрастных групп.

 
Возрастная 
категория 
группы

Первая 
группа 
раннего 

дошкольного 
возраста (1,5

—2 лет)

Вторая 
группа 
раннего 

дошкольного 
возраста

(2—3 лет)

Младшая 
группа 

дошкольного 
возраста

 (3-4 года)

Средняя 
группа 

дошкольного 
возраста
(4-5 лет)

Старшая 
группа 

дошкольно
го возраста

(5-6 лет)

Подготовите
льная 

группа 
дошкольног
о возраста
(6-7 лет)

Группа 
кратковременного 

пребывания
Общеразвивающей 

направленности
(1,5-7 лет)
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Количество 
возрастных 
групп

1 1 1 1 2 2 1

1. Действует система физкультурно-оздоровительной работы.
2. Оказывается помощь детям, родителям, педагогическим работникам 

и социуму со стороны социально-психологической службы.
3. Создана система медико-психолого-педагогического сопровождения 

детей. Используется модель личностно-ориентированного подхода 
при взаимодействии взрослого и ребенка.

В соответствии  с требованиями  ФГОС  ДО и ФОП  ДО Программа 
состоит  из обязательной  части  и части,  формируемой  участниками 
образовательных  отношений.  Обе  эти  части  Программы  являются 
взаимодополняющими.
Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС 
ДО и ФОП ДО.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 
и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие  структурные  единицы,  представляющие  определенные 
направления развития и образования детей (далее — образовательные 
области):

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – обеспечить:
 психолого-педагогическую  поддержку  семьи  и повышение 

компетентности  родителей  в вопросах  образования,  охраны 
и укрепления  здоровья  детей  младенческого,  раннего  и дошкольного 
возраста;

 единство подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 
и семьи;

 повышение воспитательного потенциала семьи.

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются:
 информировать родителей и общественность относительно целей ДО, 

общих  для  всего  образовательного  пространства  Российской 
Федерации,  о мерах  господдержки  семьям,  имеющим  детей 
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дошкольного  возраста,  а также  об образовательной  программе, 
реализуемой в ДОО;

 просвещение  родителей,  повышение  их правовой,  психолого-
педагогической  компетентности  в вопросах  охраны  и укрепления 
здоровья, развития и образования детей;

 способствовать развитию ответственного и осознанного родительства 
как базовой основы благополучия семьи;

 построить  взаимодействие  в форме  сотрудничества  и установления 
партнерских  отношений  с родителями  детей  младенческого,  раннего 
и дошкольного возраста для решения образовательных задач;

 вовлекать родителей в образовательный процесс.

В основу  совместной  деятельности  семьи  и дошкольного 
учреждения заложены следующие принципы:

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка;
 открытость;
 взаимное  доверие,  уважение  и доброжелательность 

во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье;
 возрастосообразность.

Взаимодействие с родителями воспитанников строится 
по следующим направлениям работы.

Название 
направления

Содержание работы

Диагностико-
аналитическое 
направление

Включает получение и анализ данных:
 о семье каждого обучающегося, ее запросах 

в отношении охраны здоровья и развития ребенка;
 об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей;
 планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;
 согласование воспитательных задач

Просветительское 
направление

Просвещение родителей по вопросам:
 особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного 
возраста;

 выбора эффективных методов обучения и воспитания 
детей определенного возраста;

 ознакомления с актуальной информацией 
о государственной политике в области дошкольного 
образования, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;

 информирования об особенностях реализуемой в ДОО 

174



образовательной программы;
 условий пребывания ребенка в группе ДОО;
 содержания и методов образовательной работы 

с детьми

Консультационное 
направление

Консультирование родителей:
 по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания 
и обучения детей, в том числе с особыми 
образовательными потребностями (ООП) в условиях 
семьи;

 об особенностях поведения и взаимодействия ребенка 
со сверстниками и педагогом;

 о возникающих проблемных ситуациях;
 о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего 
и дошкольного возраста;

 о способах организации и участия в детских 
деятельностях, об образовательном процессе и др.

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОО с родителями своих 
воспитанников  повышается  качество  образовательного  процесса 
и происходит  сближение  всех  участников  образовательного  процесса, 
развивается творческий потенциал детей и нереализованный потенциал 
взрослых.
Важный момент в формировании традиций в учреждении — совместное 
проведение  народных  праздников,  посиделок  в гостиной.  Ежегодно 
проводятся  мероприятия,  в которых  родители  принимают  активное 
участие.

Этапы Формы

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование

Информирование 
родителей о ходе 
образовательной 
деятельности

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 
консультации, родительские собрания, информационные 
стенды, создание памяток, сайт ДОО, групповые чаты, 
социальная сеть ВК организация выставок детского 
творчества, приглашение родителей на детские концерты 
и праздники

Просвещение 
родителей

Лекции, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, 
тренинги, создание родительской библиотеки в группах

Совместная 
деятельность

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 
экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской 
исследовательской и проектной деятельности, в разработке 
проектов.

175



                           План по взаимодействию с родителями.
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок 
на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

Месяцы Название мероприятия

Сентябрь 1. Организационное родительское собрание «Психовозрастные особенности детей 
3-4 лет».
2..  Консультация  для  родителей  «Задачи  воспитания  и  обучения  на  2018-2019 
учебный год».
3.  Памятка  для  родителей  «Возрастные  особенности  детей  второй  младшей 
группы».
4. Консультация «Профилактика детского травматизма.»
5. Консультации для родителей: «Профилактика ОРВИ и гриппа»

Октябрь 1. Консультация «Мы любим природу».
2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 
против гриппа и ОРВИ.
3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРЗИ»
4. Консультация «Закаливание. О пользе бассейна».
5. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника.

Ноябрь 1.  Организация  родительского  собрания:  «Права  ребенка,права  и  обязанности 
родителей по отношению к ребенку.
2. Консультации родителей, тема: «Речевое развитие детей 3-4 лет»
3. Беседа «Одежда детей в группе».
4. Консультации родителей: « Осторожно гололед!»
5. Памятка для родителей: Правила поведения на воде в зимний период»
6.  Консультации  родителей  на  тему:  Безопасность  в  быту  ,правила  поведения  с 
огнем.

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!».
2 Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов).
3. Подготовка подарков на Новый год.
4. Папка – передвижка (Новогодние  советы, приметы, развлечения, конкурсы т.д.)
   «Скоро, скоро Новый год!»
5. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле».

Январь 1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».
2. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка»
3. Индивидуальные беседы.
Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний детей».
4. Консультация «Первая помощь при обморожении».

Февраль 1. организация родительского собрания :Взаимодействие с детским садом и семьей 
по вопросам здоровьесбережения детей.
2. Консультация «Особенности питания дошкольника.»
3. Консультация «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма ».
4. Консультация «Роль семьи в воспитании детей».
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5.  Памятка  для  родителей  на  тему  :  «Игра  -   ведущий  вид  деятельности  детей 
дошкольного возраста».

Март Оформление родительского уголка на весеннюю тему.
    «Весна – Красна снова в гости к нам пришла».
2. Фотоколлаж на тему: «Моя мама».
3. Подготовка к весеннему празднику  8 Марта.
4. Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком»
5. Консультация «Как воспитывать самостоятельность?».

Апрель 1 Консультация «Формирование культуры трапезы».
2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах»
3.Папка – передвижка. «Праздник  – Светлая Пасха!»
4. Родительское собрание «Итоги года»
5. Фотовыставка «Жизнь ребенка в детском саду»
6. Консультация «Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет»

Май 1. Подведение итогов воспитательной и образовательной деятельности  .
2.  Анкетирование  :  «Удовлетворительность  работы  МБДОУ  2018-2019  учебный 
год»
3. Подготовка к летнему оздоровительному периоду.
4. Консультация «Меры безопасности на водных обьектах в летний период»..
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